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综述与其他

炙甘草汤治疗心律失常的研究进展

郑旭颖　　麻春杰

（内蒙古医科大学，内蒙古 呼和浩特 ０１００００）

摘　要：通过对近１０年炙甘草汤治疗心律失常的相关文献分析，概述经方炙甘草治疗心律失常的研究进展

情况。由方论解读可知炙甘草汤的组成、煎煮方法和适用范围；临床观察和实验研究文献显示，炙甘草汤组的临

床疗效优于常规治疗组的疗效，且不良反应少；实验结果表明炙甘草汤对多种心律失常大鼠模型具有防治作用。

证实炙甘草汤具有明显的抗心律失常作用，为临床推广应用炙甘草汤治疗心律失常提供了临床及实验依据。
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　　炙甘草汤最早出自张仲景《伤寒论》第１７７条
“伤寒，脉结代，心动悸，炙甘草汤主之一”。有学

者［１］根据中医知识认为“脉结代”为心脏功能障碍

的表现，其中包括心律失常。心律失常是指心脏

冲动的频率、起源部位、节律、传导速度或激动次

序的异常。轻者表现为心慌、心悸和运动耐量降

低，重者可诱发或加重心功能不全，引起心脏骤

停，属于中医学“心悸”“怔忡”“晕厥”等范畴。炙

甘草汤是治疗心悸、怔忡的经典方剂，被现代临床

广泛应用于心律失常的治疗［２］。本文将从方论解

读、临床观察、实验研究３方面综述近１０年炙甘草
汤治疗心律失常的研究最新进展情况。

１　方论解读
１．１　炙甘草汤方解　炙甘草汤由甘草、生姜、桂
枝、人参、生地、阿胶、麦冬、麻仁、大枣组成，具有

益气养阴，通阳复脉之功。方中用甘草、人参益心

气，桂枝、生姜温心阳，生地、麦冬、麻仁养心阴，阿

胶、大枣养心血。诸药合用，滋而不腻，温而不燥，

使气血充足，阴阳调和，则心动悸、脉结代，皆得其

平。文颖娟［３］通过从方论解读、名医经验、研究设

想三方面探讨了炙甘草汤，认为炙甘草汤通过补

肺肾之阴，补益脾之气，来调和心的气血阴阳。

１．２　 用量及煎煮方法　王付［４］根据临床经验得

的用量得出炙甘草、大枣、人参比例为２：１２：１，用
来治疗气虚；炙甘草、生姜、桂枝的用量为４：３：３；
炙甘草与阿胶、生地黄的用量为２：１：８；炙甘草、麦
冬、麻仁用量比为１：１：１。结合临床用药的经验，
合理的增加方药的用量，运用灵活，增加临床疗

效。刘涛等［５］根据《伤寒杂病论》论述了炙甘草汤

煎煮方法：上九味，以清酒七升，水八升，先煮八味

（甘草、生姜、桂枝、人参、生地黄、麦门冬、麻仁、大

枣），取三升，去渣，内胶烊消尽，温服一升，日三

服。认为炙甘草汤用清酒与水同煎，可以增强通

利血脉的作用；阿胶要烊化服用以免造成浪费；炙

甘草汤微火煎煮有助于有效成分的溶出，使滋补

作用增强。

１．３　适用范围　陈曦等［６］通过临床观察发现，将

“心动悸”解释为剧烈心悸是不合理的，将其解释

为“心因运动而悸”是比较准确的，活动后心悸，应

该是心功能不全的表现。“脉结代”也不是本病的
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