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活血化瘀类草药对慢性肾炎患者
血脂水平调节的临床研究

杨顺利

（亳州市华佗中医院，安徽 亳州 ２３６８００）

摘　要：目的 探讨活血化瘀类草药对慢性肾炎患者血脂水平的调节。方法 治疗组（３０例）和对照组（３０

例），每组脾肾气虚证和肺肾气虚证分别纳入１５例。对门诊及住院的慢性肾炎患者按照证型（１：１）配对入组，

治疗组组方在对照组基础上加用活血化瘀类草药，治疗治疗前后两组患者２４小时尿蛋白及血脂水平变化。

结果两组治疗前后甘油三酯及胆固醇水平未见明显变化；两组治疗后２４ｈ尿蛋白定量均较治疗前下降；且治疗

组治疗后低密度脂蛋白水平较治疗后下降，高密度脂蛋白水平较治疗前上升，而对照组无此表现。结论 在慢性

肾炎组方中添加活血化瘀类草药对患者的血脂水平有一定的调节作用。
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　　慢性肾炎表现为一系列与肾脏相关的复杂综

合征，直接影响着患者的生存率和死亡率［１］。慢

性肾炎也是直接导致患者进入终末期肾脏疾病的

主要原因［２］，甚至进一步发展进入透析治疗。不

仅影响患者自身的生活质量同时增加了国家和社

会的经济负担。慢性肾炎的有效防治显得尤为重

要，在现代医学抑制免疫炎症、减轻肾小球“三高

状态”的基础上，中医药在肾炎防治中的地位也逐

渐凸显［３］。除了免疫炎症、肾小球高灌注状态等

传统致病因素外，患者血脂水平也是影响肾脏预

后的重要因素之一［４］。近期有学者就中药干预对

于肾炎患者血脂水平的影响进行了相关研究［５］，

结果显示中药干预在降低蛋白尿同时下调低密度

脂蛋白的水平。既往相关基础实验证实［６］，活血

化瘀类中药亦可有效调节血脂水平，但相关临床

研究证据不多，故现就活血化瘀类草药对慢性肾

炎患者血脂水平调节开展了本次临床研究，报道

如下。

１　方法

１．１　研究对象　２０１６年１月～２０１６年１２月就诊

于我院的门诊或住院患者，治疗组与对照组不同

证型患者按照１：１进行配对入组，每组纳入３０例，

所有入组患者签署知情同意书。

１．２　纳入标准　慢性肾炎诊断标准：按照中华中

医药学会肾病分会，２００６年指定的“慢性肾小球肾

炎的诊断、辨证分型及疗效评定”标准［７］，本证分

为：脾肾气虚证、肺肾气虚证、气阴两虚证、肝肾阴

虚证、脾肾阳虚证。标证分为：湿热与湿浊。在临

床中，因气阴两虚证、肝肾阴虚证、脾肾阳虚证样

本量太少，就未纳入研究。

１．３　排除标准　有血瘀之象的患者（血瘀患者必

用活血化瘀药物，故而此项研究的对象要排除有

血瘀之象的患者）；继发性肾病；妊娠及哺乳期妇

女；合并其他系统严重疾病；未有效控制的糖尿

病、高血压患者；肝功能异常；感染；水、电解质及

酸碱失衡；已知有该类药物过敏；３个月内服用过

或正服用激素、免疫抑制剂者。

１．４　干预措施　对照组依据患者的不同证型辨

证组方，治疗组在对照组组方基础上，依据患者证

型，偏实证为主患者配以莪术、三棱、桃仁、红花、

川芎等行气活血之品；偏虚证为主患者配以丹参、

当归、牛膝、鸡血藤、何首乌等养血活血之品。疗


