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基于“以痛为腧”关刺法治疗
腰三横突综合征疗效观察
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摘　要：目的 观察“以痛为腧”关刺法治疗第三腰椎横突综合征的临床疗效。方法 将６５例第三腰椎横突

综合征患者采用“以痛为腧”关刺法治疗，隔日１次，每周治疗３次，１０次为一个疗程，治疗期间配合腰背肌功能

锻炼，治疗周期为一个疗程，采用中医病证诊断疗效标准、视觉模拟疼痛量表（ＶＡＳ）和改良下腰痛评分量表

（ＪＯＡ）评价其临床疗效。结果 治愈２１例，好转３６例，无效８例，总有效率８７．６９％。治疗前与治疗后视觉模拟

疼痛量表（ＶＡＳ）和改良下腰痛评分量表（ＪＯＡ）评价显示，差异均具有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。结论 基于“以痛

为腧”关刺法治疗第三腰椎横突综合征疗效优良，安全性好，值得临床推广。
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　　第三腰椎横突综合征（ＴｈｉｒｄＬｕｍｂａｒＴｒａｎｓ
ｖｅｒｓｅＰｒｏｃｅｓｓＳｙｎｄｒｏｍｅ，Ｌ３ＴＰＳ）是以一侧或两侧腰
部疼痛为主症，有时伴随臀部或下肢疼痛，以第三

腰椎横突部位局限性压痛及腰部前屈活动受限为

典型特征的临床综合征［１］。该病好发于中青年，

男性多于女性，隐匿发病，随着劳动方式和工作方

式的急剧改变，患病人群不断增加。众所周知，腰

痛已成为当今社会最普遍的健康问题之一［２－３］，基

于生物力学分析，第三腰椎横突较易成为慢性非

特异性腰背痛的始发因素和共同的病理发病环节

之一［４－５］，临床流行病学调查发现该病发病率占腰

臀腿痛患者的５０％～６０％。给患者的生活和工作
造成严重影响，是临床亟待深入研究的问题。笔

者运用“以痛为腧”关刺法治疗６５例第三腰椎横
突综合征患者，取得较好疗效，现报道如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　６５例患者均来源于２０１２年１月
～２０１６年１２月陕西省中医医院和西安市中医医

院针灸科，其中男性３７例，女性２８例，年龄１８岁
至６５岁，平均年龄（４５±１２．３）岁，病程１个月 ～２
年，平均病程（９±５．７）月，单侧发病２７例，双侧发
病３８例。
１．２　诊断标准　全部纳入病例均符合国家中医
药管理局公布的《中医病症诊断疗效标准》关于第

三腰椎横突综合征的诊断标准［６］：①腰部有过度
负重或不同程度的受凉、外伤史或劳损史；②腰
痛，晨起或弯腰疼痛加重，久坐直起困难，有时可

向同侧下肢放射至膝部，腰部活动受限；③患侧 Ｌ３
横突处有局限性压痛，有时可触及硬结或纤维条

索物；④Ｘ线征可显示有Ｌ３横突过长，其尖部毛糙
增生或左右不对称。

１．３　纳入标准　①符合上述标；②１８～６５岁之间
的患者；③愿意按照试验方案接受治疗者。
１．４　排除标准　①先天性畸形或脊柱侧歪畸形、
腰椎间盘突出症、脊椎滑脱症、腰椎管狭窄症、梨

状肌综合征等已明确诊断的腰腿痛疾病者；②合
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