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中药熏蒸治疗产后会阴伤口愈合不良３０例
王青　　刘燕　　王芳

（宝鸡市中医医院，陕西 宝鸡 ７２１００１）

摘　要：目的 了解中药熏蒸方对产后会阴伤口愈合不良的临床效果。方法 收集２０１６～２０１７年产后会阴

伤口愈合不良患者６０例，平均年龄为２６．９０±２．８７岁，随机分为治疗组３０例，对照组３０例，中药熏蒸方治疗的

病例作为治疗组，采用高锰酸钾溶液坐浴治疗为对照组，比较观察两组的伤口愈合治疗天数、治疗效果及不良反

应情况。结果 中药熏蒸方可缩短伤口愈合治疗天数、减轻病人疼痛，且伤口愈合情况高于对照组，甲级愈合率

为８０．００％，高于对照组６６．６７％ （Ｐ＜０．０１），两组均未发生不良反应。结论 中药熏蒸方对治疗会阴伤口愈合

不良有显著疗效，可缩短治疗时间、减轻病人疼痛及提高伤口愈合率，值得临床推广应用。
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　　产后会阴愈合不良是顺产分娩的常见并发症

之一［１］，产时自然的裂伤和会阴侧切、产后不注意

卫生等多种因素导致的伤口疼痛、愈合不良、愈合

时间延长。近年由于孕妇营养过剩致胎儿过大及

全面二孩政策的实施，顺产分娩的产妇为了缩短

第二产程、加速分娩，防止自然分娩和手术所造成

的严重会阴裂伤，会阴侧切率明显上升，会阴伤口

愈合不良也随之增加［２］。会阴伤口愈合不良严重

影响妇女产后生理及心理的康复过程［３］，不仅影

响产妇的休息、饮食，还会导致乳少或无乳情况。

中药熏蒸为中医外治法，其具有操作简便、疗效显

著等特点，在临床治疗过程中得到广泛应用［４］。

近年来笔者在应用中药熏蒸法治疗会阴伤口愈合

不良病例中效果明显，现报告如下：

１　临床资料与方法

１．１　一般资料　收集２０１６～２０１７年在宝鸡市中医

医院产科收治的自然分娩后出现会阴伤口愈合不良

病例６０例，平均年龄为２６．９０±２．８７岁，首次妊娠

占５３．３３％，二次妊娠占３１．６７％，三次及以上妊娠

占１５．００％；首次分娩占６８．３３％，两次及以上占３１．

６７％；孕周为３７～４两周，平均孕周为３９．５７±０．８７

周，其中治疗组、对照组各３０例，两组在年龄、孕次、

产次、孕周及伤口愈合不良方面无显著差异（Ｐ＞０．

０５）。

１．２　会阴伤口愈合不良诊断标准　会阴伤口在

产后４～５天左右裂开，切口处皮肤红肿、疼痛或／

拟有脓性分泌物流出者为切口愈合不良［５］。

１．３　纳入标准　①符合会阴伤口愈合不良诊断

标准；②２０岁＜年龄 ＜４０岁；③患者意识清醒、生

命体征平稳；④患者及家属自愿接受中药熏蒸治

疗，并签署知情同意书。

１．４　排除标准　 ①不符合纳入标准，基本信息资

料不全者；②年龄在２０～４０岁之外；③患有心、肝、

肾、血液、内分泌系统等严重原发性疾病及精神异

常者；④受试期间不能坚持治疗，患者或家属不配

合者。

１．５　治疗方法

１．５．１　治疗组治疗方法　治疗组３０例，给予中药

熏蒸方治疗，熏蒸方药物组成：黄芪３０ｇ，党参３０ｇ，

丹参３０ｇ，白及２０ｇ，白茅根３０ｇ，仙鹤草３０ｇ，赤石

脂３０ｇ，五倍子３０ｇ，煅龙骨３０ｇ，煅牡蛎３０ｇ，甘草

６ｇ，煎煮３０ｍｉｎ，取药液２００ｍＬ，与纯净水按１：１比
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