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中药灌肠辅助治疗新生儿病理性黄疸５４例
于瑛

（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨中药灌肠治疗新生儿病理性黄疸的临床疗效。方法 将１０６例新生儿黄疸患者随机分成

两组，对照组５２例，治疗组５４例。对照组采用西医治疗，治疗组在西医治疗的基础上加用四磨汤灌肠治疗，比

较两组患儿排便次数、退黄天数、血胆红素水平等。结果 对照组有效率为７６．９２％，治疗组为９０．７４％，两组比

较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。治疗组与对照组在血清总胆红素水平、黄疸消退时间和患儿住院天数等方

面比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 四磨汤退黄效果明显，方便安全，对新生儿病理性黄疸疗效确切。
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　　新生儿病理性黄疸是新生儿期常见的一种病
症，是由于血液中胆红素增高所致，以皮肤黏膜及巩

膜黄染为主要特征，重者可发生胆红素脑病，引起死

亡或遗留永久性神经系统后遗症，而引起严重的不

良后果［１］。近年来，我院采用中药灌肠辅助治疗新

生儿病理性黄疸，取得较好疗效，现报告如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　病例选择于２０１６年６月 ～２０１７
年５月本院收治的足月分娩新生儿，均符合新生儿
病理性黄疸的诊断标准。共收集患儿１０６例，一般
情况良好，精神及食纳佳，生长发育正常。其中男

５６例，女５０例，体重２．５～４．０ｋｇ，皮肤黄染出现
时间为４～７ｄ，血清胆红素均以间接胆红素升高为
主。将以上１０６例患儿，随机分为对照组和治疗
组，对照组５２例，治疗组５４例，两组患儿在年龄、
性别、体重、黄疸天数等各方面，差异均无统计学

意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　纳入标准　所有病例均符合８版儿科学新生
儿病理性黄疸的诊断标准［２］：①生后２４小时内出
现黄疸；②血清胆红素足月儿 ＞２２０．６μｍｏｌ／Ｌ、早
产儿＞２５６．５μｍｏｌ／Ｌ，或每日血清胆红素上升 ＞
８５μｍｏｌ／Ｌ；③黄疸持续时间长，足月儿超过两周，
早产儿超过４周；④黄疸退而复现；⑤血清结合胆
红素＞３４μｍｏｌ／Ｌ。以上具备其中任何 １条，即可
诊断为病理性黄疸。

１．３　排除标准　胆红素水平达换血标准者、新生

儿溶血病、婴儿肝炎综合征、新生儿感染性疾病及

遗传代谢性疾病者。

１．４　治疗方法　对照组：采用西医蓝光照射退
黄，根据黄疸的程度选择光疗时间，每天８ｈ～１２ｈ
蓝光间歇照射治疗。治疗组：在对照组治疗的基

础上，加用四磨汤口服液（湖南汉森制药股份有限

公司，国药准字 Ｚ２００２５０４４，１０ｍＬ／支，１ｍＬ含生药
１．５ｇ），每次 １０ｍＬ，用药前微加温予保留灌肠，１
次／日，共用３－５天。
１．５　观察指标　两组均以５ｄ为１疗程，１疗程后
评价疗效，入院第 １、５天抽静脉血查血清总胆红
素，作为治疗前后胆红素值比较。分别比较两组

患儿每日排便次数、黄疸消退时间、治疗前后胆红

素值及住院天数等。

１．６　疗效评价标准　显效：治疗５ｄ后皮肤黄染明
显消退，经皮胆红素值＜１１９．７μｍｏｌ／Ｌ；有效：治疗
５ｄ后皮肤黄染大部分消退，经皮胆红素值１１９．７
～１７１μｍｏｌ／Ｌ；无效：黄疸消退不明显或反而加重，
经皮胆红素值 ＞１７１μｍｏｌ／Ｌ。有效率 ＝（显效 ＋
有效）／总例数×１００％。
１．７　统计学方法　所得数据资料录入ＳＰＳＳ１９．０统
计软件进行统计学分析，计数资料比较用Ｘ２检验，以
（％）表示，计量资料组间比较用 ｔ检验，以（ｘ－±ｓ）表
示。均以Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。
２　结果
２．１　两组患儿临床疗效比较　结果，见表１。


