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当归芦荟胶囊治疗老年
功能性便秘临床研究
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摘　要：目的 观察当归芦荟胶囊治疗老年功能性便秘的临床疗效。方法 选取２０１７年３月～２０１７年８月在咸阳

市中心医院门诊治疗的老年功能性便秘患者，采用随机、双盲、平行对照方法，将患者随机分为治疗组和对照组，其中

治疗组６０例，服用当归芦荟胶囊，每次２粒，每天２次；对照组６０例，服用安慰剂，每次２粒，每天２次；试验结束后，进

行统计学分析，观察两组疗效。结果 以当归芦荟胶囊治疗老年功能性便秘总有效率８９．３％，明显优于安慰剂对照组

（ｐ＜０．０１）。当归芦荟胶囊对于大便干结、排便不畅、便意未尽、腹胀腹痛等主要临床症状均有明显的改善作用（ｐ＜

０．０１）。结论 当归芦荟胶囊治疗功能性便秘疗效确切。
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　　功能性便秘（ＦＣ）是消化系统常见的疾病。便秘

是一种常见的临床症状，表现为干燥的粪便，排便困

难，体重减轻和排便频率。流行病学资料显示，中国

便秘的发病率为３％～１７％［１］。北京１８～７０岁人群

慢性功能性便秘的发生率为６．０７％［２］。随着社会的

老龄化进程以及现代生活节奏和饮食习惯的改变，慢

性功能性便秘的发病率往往会增加。便秘对现代人

的生活质量产生重要影响，与大肠癌的发病密切相

关。便秘也可能由其他疾病引起，如神经原性、全身

性疾病等。这就是所谓的二次便秘。如便秘不存在

便秘所引起的器质性疾病称为功能性便秘，功能性便

秘患者在生活中经常使用各种泻药，从而容易引起泻

药性肠病和结肠黑变病，因此功能性便秘的治疗受到

越来越多的关注。当归芦荟在治疗功能性便秘方面

疗效显著。为了进一步观察疗效及安全性，因而在咸

阳市中心医院采用随机、双盲、平行对照的方法观察

了１２０例老年性功能性便秘患者，其结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择咸阳市中心医院２０１７年３月～

２０１７年８月老年性功能性便秘患者共１２０例，采用

ＳＡＳ随机以１：１比例将受试者随机分为治疗组和对照

组。在本试验过程中，治疗组、对照组各脱落４例，最

终进入统计１１２例，其中治疗组５６例，对照组５６例。

两组患者其中试验组男２４例，女３２例，年龄６４．２４±

９．６７岁，病程４．７８±２．２５年；对照组男２０例，女３６

例，年龄６５．２８±９．２１岁，病程４．５７±２．６４年，经统计

学分析，各项基础资料以及临床症状记分分布差异无

统计学意义，具有可比性。

１．２　诊断标准

１．２．１　西医诊断标准　参照２０１２年７月２６日发布

的《慢性便秘的罗马Ⅲ分型及治疗原则》［３］制定。

１．２．２　中医诊断标准　参照“中医证候诊断疗效临
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