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痹证渊源及现代医家论治经验
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摘　要：中医学关于痹证的论述最早见于《黄帝内经》。其对痹证的论述设有专篇，不仅定义了痹证，并且

阐明了痹证的病因病机，对后世医家辨证论治痹证奠定了基础。但在治疗方面，《黄帝内经》只提出了针灸施治

痹证的方法，对方药如何论治未有说明。因此，现将中医学对痹证的认识以及现代医家的研究进展加以分析整

理，以期对临床治疗痹证有所帮助。
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　　痹证指风、寒、湿、热等外邪杂至，影响气血运

行，使肢体筋骨、关节、肌肉等处经络闭阻，从而发

生疼痛、重着、酸楚、麻木，严重时关节屈伸不利、僵

硬、肿大、变形等临床症状的一种多发性疾病。与

近代西医学中风湿性关节炎、类风湿性关节炎、痛

风、强直性关节炎、增生性骨关节炎等疾病类似。

在中医学中，对痹证的认识最早见于《黄帝内经》。

在《黄帝内经》中未直接提出痹证之病名，称痹证

为“痹”，首次提出“痹”的概念。认为“痹”，闭也，

指经脉阻塞，营卫凝滞，脏腑气血瘀滞不畅，而出现

 通讯作者：张景明（１９６９－），男，教授，硕士生导师，研究方向：藏象理论及临床实践研究。Ｅ－ｍａｉｌ：８１３８３５２０６＠ｑｑ．
ｃｏｍ．


