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摘　要：退行性腰椎管狭窄症是临床上导致腰痛或腰腿痛的常见病因之一，多数患者主要是因退行性腰椎
管狭窄症的腰痛而去就诊。退行性腰椎管狭窄在中医上一般属于中医“痹症”“腰痛”的范畴。本病主要因外

邪、肾精亏虚、脾胃虚弱、缺乏功能锻炼为主。中医药对于退行性腰椎管狭窄的防治具有独特优势，不仅延长患

者的寿命，同时也增强了患者的体质健康。中医药的防治主要体现在顺应自然，调节阴阳；谨和五味，顾护脾胃；

运动锻炼，疏筋柔体三个方面。
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　　退行性腰椎管狭窄症是因神经根管，腰椎管变
性或椎间孔狭窄引起的以椎管的有效容量减小，而

导致腰腿疼痛及间歇性跛行等病症［１］，腰椎管狭窄

病症中通常以老年人腰椎管狭窄为临床常见疾病，

是导致老年人腰腿疼痛，日常活动受限的重要原

因［２］。因退行性腰椎管狭窄症在中医上一般属于

中医“痹症”“腰痛”的范畴。而在中医文献记载腰

痛又称为“腰脊痛”，在临床上主要是以自觉腰部活

动受限，腰部疼痛为主症的一类疾病［３］。许多医家

也都在长期的临床实践中对于退行性腰椎管狭窄症

的病因病机以及防治做出了深入的研究。通过采用

中药内服联合手法治疗，手法治疗能够促进血液循

环，有效缓解神经肌肉痉挛，缓解神经根周围肿胀
［４］，从而缓解患者的症状。更多的中医学者对于退

行性腰椎管狭窄症也采取了各自的独特的治疗理念

和针对的措施。如身痛逐瘀汤，补阳还五汤，独活寄

生汤等是目前临床最常用的治疗退行性腰椎管狭窄

症的有效方剂［５－７］。现就退行性腰椎管狭窄症的中

医药防治做如下探析。

１　退行性腰椎管狭窄症的中医病因病机
退行性腰椎管狭窄症因属于中医“痹症”“腰

痛”的范畴，许多资料与文献也都证明寒邪入侵是

致腰背部疼痛的重要病因，同时肾虚也是腰腿疼

的重要内因［８］。医者对于老年人退行性腰椎管狭

窄症都认为其根本病机在于肾虚。肾精亏虚，骨

枯髓减，则容易导致老年人腰椎的退变，容易导致

疾病的发生。对于退行性腰椎管狭窄症所导致的

主要的腰痛症状的病因病机古今资料也有所报

道。如《医宗必读·腰痛》曰：“有寒湿，有风，有

热，有闪挫，有瘀血，有滞气，有痰积，皆标也。”同

理，许多报道，退行性腰椎管狭窄症的腰痛与经络

也有密切相关的理论。如《灵枢·经脉》指出：“膀

胱足太阳之脉，如结，踹如裂。”经络是腰部及全

身运行气血的通道，凡是能够引起腰部经络气血

阻滞不通或气血虚衰无力等运行失常的致病因

素，均可导致腰痛，而出现腰椎的退行性病变的临

床症状，即所谓的“不通则痛，不荣则痛”之理［９］。

因此凡是寒邪，湿热，肾虚，经络阻滞等因素均可

导致腰椎的退行性病变，从而导致腰痛。

２　退行性腰椎管狭窄症的中医药防治
２．１　顺应自然，调节阴阳　《素问·六节藏象论》
指出：“天食人以五气，地食人以五味。五味入口，

藏于脾胃，味有所藏，以养五气，气和而生，津液相

成，神乃自生。”对于顺应自然，调节阴阳是中医治

病及养生的一大特色，因人身的五脏六腑以及气

血经脉，皆受四时六气的太过或不及而有所影响。

因此凡治病者应当明天地之理，审万物之纲纪，在

顺应自然，调节阴阳思想的指导下，治病也就会得
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