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补肾更年方对去除卵巢大鼠血清 Ｅ２水平及
下丘脑 ＥＲα蛋白表达的影响
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摘　要：目的 治疗补肾更年方对去除卵巢大鼠血清Ｅ２水平和下丘脑ＥＲα蛋白表达的影响，探讨其效应机

制。方法 将４０只大鼠用手术去除卵巢后随机分为补肾更年方大剂量组、中剂量组、小剂量组和己烯雌酚组，并

与１０只模型组和１０只空白组做对照，补肾更年方大、中、小剂量组以不同剂量灌胃，模型组和空白组以生理盐

水灌胃，己烯雌酚组以己烯雌酚按１ｍＬ／１００ｇ的剂量灌胃，连续４５ｄ，结束后，取血，放免法检测血清 Ｅ２，Ｗｅｓｔｅｒｎ

ｂｌｏｔ法检测大鼠下丘脑ＥＲα蛋白表达。结果 与空白组比较，模型组大鼠血清Ｅ２水平显著降低、下丘脑ＥＲα蛋

白表达显著减少（Ｐ＜０．０１）；与模型组比较，补肾更年方大、中剂量组和己烯雌酚组能够显著升高大鼠血清 Ｅ２
水平并增加下丘脑ＥＲα蛋白表达（Ｐ＜０．０５），补肾更年方小剂量组对其无明显影响（Ｐ＞０．０５）。结论 补肾更

年方在改善去除卵巢大鼠血清Ｅ２水平同时，可能通过影响ＥＲα蛋白的表达，提高ＥＲ的生物效应，从而发挥对

更年期综合征的治疗效应。
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