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超微粉碎技术在中药制剂中的应用分析

李婧琳　　王媚　　史亚军　　孙静　　张怡成
（陕西中医药大学药学院，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：通过查阅近几年超微粉碎技术在中药学应用方面的相关文献，阐述了超微粉碎技术的概念以及此

项技术对中药材物料性质的影响，突出了超微粉碎技术在中药生产中的优势与必要性，同时也指出了几点在今

后研究工作中需要关注的问题。
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　　粉体加工技术在我国有着悠久的历史，战国
时期冶金术的兴起、宋代时期火药的制备都与其

有着密切的联系［１］。在中医药发展历程中，也处

处可见粉体加工的印记，如中药制剂中的丸剂［２］、

散剂，包括现代剂型中的片剂、胶囊剂的加工与成

型都运用到了这项技术。

超微粉碎技术是指利用机械或流体动力学

的方法将物料粉碎至１０～１５ｍ的技术［３］。近年

来，随着有关超微粉碎方面研究的不断深入，此

项技术已在食品、化工、农业、医药等多个行业

有所涉及［１，４］，中药方面对超微粉碎技术的深入

研究与应用产生了微米中药、纳米中药等［５］，现

市售中药超微粉与超微配方颗粒受到了越来越

多的关注，应用也变得越来越广泛［６］。在中药

生产加工过程中使用到的超微粉碎设备主要有

机械冲击式粉碎机、研磨式粉碎机、气流粉碎机

等，现以气流粉碎机与低温粉碎机为主［１，７］。中

药超微粉是指中药材经超微粉碎设备处理后制

得的超细粉末，其粒径一般以达到微米级为主，

部分可达到亚微米级和纳米级，因此关于中药

超微粉碎的定义很多，但大多数都认为中药材

的超微粉碎是指中药物料粒径在 ７５ｍ以下［６］

的细胞级粉碎。对于大多数中药材，其药用成

分主要分布于细胞内，物料经超微粉碎后，增大

了比表面积及表面电荷，理化性质及生物利用

度都有所变化。因植物药在中药材中占绝大部

分，故本文以植物药为主，从以下几个方面进行

简要论述。

１　对溶出度的影响
普通处理后的药材粉末在进入胃肠道或直接

作用于病理部位时，先吸水膨胀，有效成分在细胞

壁内外存在一定浓度差的前提下，通过多层细胞

膜、细胞壁才能释放出来，所以溶出缓慢，溶出量

少，导致生物利用率低，见效缓慢。而超微粉细胞

破壁率高，有效成分在没接触机体前就已经暴露

出来，减少了跨膜所需的时间，在到达作用部位

后，可溶性成分迅速溶解，同时由于微粉比表面积

增大、表面电荷量增加，对作用部位有很好的粘附

性和亲和性，延长了滞留时间，使得有效成分的吸

收更充分，更完全［３］。

张晶蓉等［８］运用超微粉碎技术对脾胃宝外敷

散进行了处理，以处方药材当归与丁香中的阿魏

酸和丁香酚含量为考察指标，比较发现：经超微粉

碎后，阿魏酸的溶出量是原处方粉末的 １．５０～
１．８６倍，丁香酚的溶出量是原处方粉末的１．１２～
１．２０倍，有效成分溶出量增加。杨芝芳等［９］在人
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