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中医治疗冠心病伴焦虑抑郁症的临床研究进展
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摘　要：冠心病伴焦虑抑郁症的发病率越来越高。西医仅限于对冠心病临床症状的缓解及抗焦虑、抑郁药

的联合治疗，药物的副作用及患者的低依从性，无法获取理想的临床疗效。近年来中医对冠心病伴焦虑、抑郁症

的诊疗进程，表明中医在治疗冠心病伴焦虑、抑郁症方面有良好的发展前景，本文从辨证论治、针灸、情志引导、

养生保健等方面进行总结，分析归纳中医治疗疗效及优势。
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　　随着社会经济的迅猛发展，社会生活节奏的日

趋加快，人们所面临的社会竞争愈发激烈，所承担

的工作与生活方面的压力也日益增多。这些外在

因素的影响，使人类精神疾病的患病率大幅提高。

近年来研究表明，冠心病与焦虑、抑郁等心理疾病

关系紧密，也是现代医学所讲的“双心疾病”中的

重要组成部分。针对此类疾病，西医仅限于对冠心

病临床症状的缓解及抗焦虑、抑郁药的协同治疗，

但随之而来的是药物之间的作用影响及副作用的

增多，且多数患者关于精神科用药上存在认识上的


