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软肝汤联合熊去氧胆酸治疗
原发性胆汁性胆管炎３１例
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摘　要：目的 软肝汤联合熊去氧胆酸治疗原发性胆汁性胆管炎的临床疗效。方法 收集我院门诊２０１６．５～

２０１７．５就诊的６４例ＰＢＣ患者，按数字表法随机分为对照组和治疗组，接受６个月的药物治疗及治疗期间的随

访。对照组服用熊去氧胆酸胶囊，治疗组服用软肝汤联合熊去氧胆酸治疗。观察对比患者酶学指标、免疫指标、

Ｆｉｒｂｓｃａｎ值、证候积分及有效率。结果 治疗前治疗组ＴＢ水平较对照组高（Ｐ＜０．０５），余项基线指标未见差异；

治疗后治疗组 ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＧＧＴ、ＴＢ、ＡＬＰ、ＩｇＭ、ＩｇＧ、补体 Ｃ３、Ｆｉｒｂｓｃａｎ值、证候积分变化均有统计学差异（Ｐ＜

０．０５）；对照组ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＧＧＴ、ＴＢ、ＡＬＰ、ＩｇＧ、Ｆｉｒｂｓｃａｎ值变化有统计学差异（Ｐ＜０．０５）；治疗前后组间比较：治疗

组ＧＧＴ、ＴＢ、ＡＬＰ、ＩｇＭ、ＩｇＧ、Ｆｉｒｂｓｃａｎ值、证候积分、总有效率优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗过程中无不良事件发

生。结论 软肝汤联合熊去氧胆酸治疗原发性胆汁性胆管炎安全有效。
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