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补肾益气中药对膝骨性
关节炎患者生存质量的影响
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摘　要：目的 观察补肾益气中药对膝骨性关节患者生存质量的影响，从而评价其治疗效果。方法 按照随

机原则将８０例膝骨性关节患者分为中药组和西药组各４０例，中药组给予补肾益气中药口服，西药组给予西乐

葆口服，疗程４周，用ＳＦ－３６生存质量调查问卷对患者治疗前后健康状况进行调查并评价。结果 两组患者进

行生存质量比较，治疗前所有项目差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性；治疗后在生理功能 ＰＦ、躯体疼

痛ＢＰ方面比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），但在生理职能ＲＰ、总体健康ＧＨ、活力ＶＴ、社会功能ＳＦ、情感职

能ＲＥ、精神健康ＭＨ方面，中药组明显高于西药组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 补肾益气中药可明显

提高膝骨性关节炎患者的生存质量，对膝骨性关节炎疗效可靠。
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