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摘　要：目的 探讨小柴胡汤合桃花汤在溃疡性结肠炎患者中的疗效及对炎症因子的影响。方法 选择２０１５

年１１月～２０１７年１１月我院收治的溃疡性结肠炎患者１２０例，根据治疗方法不同分为对照组６０例和治疗组６０

例。对照组单纯采用西药进行治疗，治疗组在对照组基础上给予小柴胡汤合桃花汤进行治疗。比较两组治疗有

效率、临床症状改善情况、炎症因子水平改善情况及不良反应发生情况。结果 治疗组治疗总有效率为９５．００％，

高于对照组的 ７８．３３％（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后血性腹泻、阵发性腹痛、便血、里急后重等症状均得到改善

（Ｐ＜０．０５），其中治疗组改善情况优于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后ＴＮＦ－α、ｈｓ－ＣＲＰ和ＩＬ－６水平均低于治

疗前（Ｐ＜０．０５），ＩＬ－１０水平高于治疗前（Ｐ＜０．０５），其中治疗组炎症因子水平改善情况优于对照组

（Ｐ＜０．０５）；治疗组用药后头痛、恶心呕吐、乏力、口干等不良反应发生率与对照组比较无统计学差异（Ｐ＞

０．０５）。结论 小柴胡汤合桃花汤能够有效改善溃疡性结肠炎患者的临床症状，提升治疗效果，改善炎症因子水

平，且用药安全性较高，值得推广应用。
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　　溃疡性结肠炎（Ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅｃｏｌｉｔｉｓ，ＵＣ）是一种
病因尚不清楚的直肠及结肠慢性弥漫性炎症性疾

病，９５％的病例累及直肠并以对称、环周及连续性
方式向近端延伸，累及部分或全结肠，病变主要限

于黏膜及黏膜下层。临床表现为腹泻、黏液脓血

便、排便紧迫感及里急后重。病情轻重不等，多呈

发作与缓解交替的慢性病程［１］。溃疡性结肠炎的

病因目前尚不明确，国内外诸多学者认为［２－３］，该

病的发生和发展与遗传易感性、免疫调节紊乱、感

染及环境等因素有关。其临床表现为血性腹泻、

阵发性腹痛、粘液脓血便、里急后重等，如不及时

治疗可导致结肠癌变，危及生命。目前该病主要

采用西药柳氮磺胺吡啶水杨酸制剂进行治疗，可

起到消炎和免疫抑制效果，但是溃疡性结肠炎属

于一种难治性疾病，其病程较长，且容易反复发

作，单独使用西药难以达到理想疗效［４］。研究发

现，中西医结合疗法在溃疡性结肠炎的治疗中有

其独特优势，笔者在长期的临床应用中总结得出

在西药治疗的基础上采用小柴胡汤合桃花汤，能

够有效提升治疗效果。本研究选择溃疡性结肠炎

患者１２０例，探讨小柴胡汤合桃花汤在溃疡性结肠
炎患者中的疗效及对炎症因子的影响，现报道

如下。

１　资料与方法
１．１　临床资料　选择２０１５年１１月 ～２０１７年１１
月我院收治的溃疡性结肠炎患者１２０例，按照随机
数字表随机分为对照组和治疗组。对照组６０例，
男３４例，女２６例；年龄２７～６９岁，平均（４７．５３±
３．６８）岁；病程３个月 ～９年，平均（２．９１±０．７２）
年；直、乙结肠炎２６例，直肠炎８例，左半结肠炎
１４例，全结肠炎１２例；慢性持续型３３例，慢性复
发型２７例。治疗组６０例，男３５例，女２５例；年龄
２６～７０岁，平均（４７．２８±３．５２）岁；病程４个月 ～
１１年，平均（３．０７±０．６９）年；直、乙结肠炎２５例，
直肠炎７例，左半结肠炎１５例，全结肠炎１３例；慢
性持续型３２例，慢性复发型２８例。两组性别、年


