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运用“壮水之主，以制阳光”
论治血液透析合并带状疱疹

韩根利１　　陈磊鑫２
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摘　要：血液透析合并带状疱疹病机以气阴两虚、肝肾阴虚为本，湿热火毒为标，气阴不足，热毒耗气伤阴，故而临

床应重视滋阴泻火，固本而祛邪，提出以“壮水之主，以制阳光”论治血液透析合并带状疱疹，运用壮水制阳给予滋阴清

热从而泻火解毒，使阴复而阳平，热毒自消，带状疱疹自愈。
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　　带状疱疹是由水痘－带状疱疹病毒引起的一种
主要累及神经和皮肤的急性病毒性疾病，血液透析患

者免疫力低下，容易并发带状疱疹，是血液透析患者

临床常见的皮肤病，其发病率明显高于正常人群，且

病情较重，疼痛明显。中医称其为“缠腰火丹”“蛇串

疮”“缠腰龙”“蛇丹”等，其病因病机多为“感受毒邪，

入侵肌肤脉络而成”，明·《疮疡验全书·火腰带毒》：

“火腰带毒，受在心肝二经，热毒伤心流于膀耽不行，

留在皮肤，此是风毒也。”明·王肯堂《证治准绳》“肝

火内炽，流入肌肤，缠于带脉，故如束带”。明·《外科

正宗·火丹》：“火丹者，心火妄动，三焦风热乘之，故

发于肌肤之表……此属心、肝二经之火……腰胁生

之，肝火妄动，名曰缠腰火丹。”而血液透析患者以气

阴两虚、肝肾阴虚［１］，日久导致阴虚火旺，湿热内生，

火毒外窜皮肤而形成带状疱疹，其气阴两虚、肝肾阴

虚为本，湿热火毒为标，运用“壮水之主，以制阳光”育

阴制阳，以滋阴清热，从而热毒自消，带状疱疹自愈，

现论述如下：

１　血液透析合并带状疱疹病机独特
血液透析为慢性肾功能衰竭尿毒症期替代治疗

方法，慢性肾功能衰竭尿毒症期维持性血液透析主

要表现为气阴两虚、肝肾阴虚，临床表现为倦怠乏

力，皮肤干燥，瘙痒，口干，失眠，易醒，食纳一般，无

尿，大便偏干。舌质淡，苔少，脉沉，目前导致尿毒症

最主要的疾病为糖尿病肾病、慢性肾小球肾炎、肾病

综合征，血液透析患者原发病控制不佳及血液透析

导致精微物质流失易并发感染，比如糖尿病肾病血

糖控制不佳；血液透析导致免疫功能下降原因为血

清中代谢产物、中分子毒性物质潴留，导致 Ｔ、Ｂ淋
巴细胞功能异常，使其转化反应能力、白细胞趋化反

应能力下降；同时血液透析患者营养不良、贫血以及

微量元素缺乏等使患者免疫功能降低导致并发感

染［２］；其中尿毒症免疫功能低下是容易合并带状疱

疹重要原因，血液透析合并带状疱疹可见局部皮损

鲜红、灼热疼痛、泡壁绷紧，长期性血液透析患者易

于合并低钙血症，而带状疱疹感染时期血清钙水平

降低，血钙水平与疱疹疼痛程度有关，血钙水平越

低，疼痛程度越重［３］。结合临床血液透析合并带状

疱疹揭示其原因可能为：①维持性血液透析患者免
疫力功能低下，存在营养不良、糖尿病、长期应用激

素或免疫抑制剂；②透析充分性不佳；③存在低钙血
症、肾性贫血；④存在诱发因素，如感染、劳累等。西
医治疗带状疱疹一般选用抗病毒药物如阿昔洛韦、

更昔洛韦、泛昔洛韦等，但血液透析合并带状疱疹抗
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