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中西医结合治疗乳腺癌
术后化疗胃肠道不良反应临床研究

吴少锋　　邵智勇　　吴易锋
（陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨中西医结合治疗对于乳腺癌术后化疗胃肠道反应的疗效和临床价值。方法 选择在我科

已经行乳腺癌改良根治术后并且需要化疗的患者，随机分为两组：治疗组和对照组，对照组给予常规化疗，治疗

组在治疗组的基础上给予中西医结合治疗（耳穴压豆集合足三里穴位按摩），观察３个化疗疗程结束后１天内，

病人恶心、呕吐的缓解效果。结果 治疗组的化疗后胃肠道反应的缓解效果明显优于对照组，具有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。结论 耳穴压豆结合足三里穴位贴敷可缓解乳腺癌术后化疗胃肠道的不良反应。
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　　中国女性最常见的癌症中，乳腺癌居于首位，

且有望占女性新发癌症的１５％［１］。可见乳腺癌在

我国现已成为威胁女性身体健康的严重疾病。因

此，乳腺癌的有效治疗成为基础和临床研究的热

点。在西医方面，手术切除结合术后化疗、放疗、

内分泌治疗可以降低复发和转移，而且可延长病

人无瘤生存期的作用已经得到认可［２］。然而临床

常用的化疗药物对全身细胞的作用无选择性，对

人体的正常细胞也有不同程度的损害，继而造成

一些的消极影响，例如胃肠道反应、心脏毒性反

应，骨髓抑制等副作用。中医里的耳穴压豆和穴

位按摩，是将药物贴敷于人体相应穴位，通过刺激

穴位，激发经气，达到通经活血，行气消痞，扶正强

身，对恶心、呕吐等胃肠道不良反应有很好疗效。

本研究旨在探讨中西医结合治疗对于乳腺癌患者

术后化疗引起的胃肠道反应疗效，减轻胃肠道不

良反应，提高患者疗效、生活和生存质量，降低肿

瘤复发几率。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１６年１月 ～２０１８年６月

陕西中医药大学第二附属医院外六科（乳腺、肿瘤

外科）收治的乳腺癌改良根治术术后需要化疗的

６２患者例随机分为两组：治疗组患者年龄 ３０～６９

岁，平均４７岁，病理分型：浸润性小叶癌 １２例、浸

润性导管癌 １９例。对照组患者年龄３１～６８岁，

平均４４岁，病理分型：浸润性小叶癌 １４例，浸润

性导管癌 １７例。两组患者的基本情况，如性别、

年龄、病理分型等基本资料，无统计学差异

（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　入选标准　参照２０１５版中国抗癌协会乳腺

癌诊治指南与规范［３］：①经病理证实为浸润性乳

腺导管癌及小叶癌的女性患者。② 具有乳腺癌改

良根治术术后化疗的指证且无化疗禁忌症。③无

心、肝、肾、肺等器官严重疾病，无凝血功能障碍、

恶病质、血液病等疾病。④患者同意且配合化疗。

１．３　排除标准　① 严重的心、肝、肾、肺功能障

碍；② 严重的凝血功能障碍；③合并其他肿瘤；④
有胃肠道疾病史；⑤精神疾患，不能合作者。

１．４　方法　用 Ｅｘｃｅｌ随机表将６２例病人随机分

为两组，每组３１例。对照组采用 ＴＡＣ化疗治疗，
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