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耳针结合体针治疗中风后
肢体麻木９０例临床研究

万小雪　　贾建真　　李红妮

（西安中医脑病医院，陕西 西安 ７１００３２）

摘　要：目的 观察耳针结合体针治疗中风后肢体麻木的临床疗效。方法 将９０例中风后肢体麻木的患者随

机分为两组，治疗组５０例和对照组４０例。对照组采用常规针刺加电针，治疗组在对照组基础上增加耳针治疗。

６天为１个疗程，治疗４个疗程后比较两组疗效。结果 两组各有１例患者脱落，治疗组基本治愈２０例，显效１７

例，有效６例，无效６例，总有效率为８７．７６％；对照组基本治愈１２例，显效１０例，有效７例，无效１０例，总有效

率７４．３６％；治疗组疗效显著优于对照组（Ｐ＜０．０１）。结论 体针结合耳针治疗中风后肢体麻木具有良好的疗效。
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　　中风是脑病科的常见疾病，具有极高的发病

率，致残率及致死率。中风后遗症则是关乎患者

生存质量的关键原因，大多由脑梗死，脑出血等疾

病导致。肢体麻木作为中风后遗症的其中之一，

不仅影响患者的生活，也为患者的家庭带来巨大

经济负担。本人自２０１６年２月以来，运用耳针结

合体针治疗中风后肢体麻木５０例，并设常规针刺

法４０例作为对照，取得了较好的疗效，现报道

如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　 ９０例患者均来源于 ２０１６年 ２

月！２０１７年９月西安脑病医院脑病科收治的住院

患者。随机分为治疗组５０例和对照组４０例，病程

１月～２年，年龄４０～６９岁。治疗组５０例中，脑梗

塞３０例，脑出血２０例，，男性２９人，女性２１人，左

侧２２例，右侧 ２８例；对照组 ４０例中，脑出血 ２２

例，脑梗塞１８例，男性２０人，女性２０人，左侧１６

例，右侧２４例；两组患者在年龄，性别，病程长短上

对比无统计学差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准　所有收治患者均符合《中风病诊

断与疗效评定标准》［１］：脑卒中后遗留肢体麻木

表现。

１．３　纳入标准　 ①符合本研究诊断标准；②所有

患者均有明确的 ＣＴ／ＭＲＩ诊断；③病程在１月 ～２

年间；④年龄在４０～７０岁之间；

１．４　排除标准　①不符合上述诊断标准；②具有

严重的全身性并发症，病情极不稳定者；③中途退

出治疗的患者；④妊娠期妇女。

２　治疗方法

２．１　对照组　采取常规针刺，穴位选取：患侧上

肢组：肩井、手三里、曲池、外关、合谷；患侧下肢

组：风市、阳陵泉、足三里、血海，悬钟。选用

０．３０ｍｍ、１～１．５寸毫针，捻转进针，平补平泻，得

气后上下肢各选取 １组穴位给予 ２０ｍｉｎ电针治

疗，波形选取断续波，电流刺激以病人耐受为度。

每日１次，６天为１个疗程，两个疗程间间隔１天，

治疗４个疗程后观察疗效。

２．２　治疗组　在对照组基础上加做耳针，具体操

作：耳部消毒，选取皮质下、交感、心、肾、脑、肩、

肘、膝、踝等部位，选用０．３５ｍｍ、１寸毫针在每个
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