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黄芪桂枝五物汤加减治疗儿童腹泻病４０例
李卫妮　　樊省安　　王明珠

（蓝田县中医医院，陕西 蓝田 ７１０５００）

摘　要：目的 观察黄芪桂枝五物汤治疗儿童腹泻的临床疗效。方法 将８０例本院门诊的学龄期腹泻患儿，

按就诊顺序随机分为两组。治疗组给予黄芪桂枝五物汤（随证加减），２次／ｄ口服。对照组给予双歧杆菌乳酸

杆菌三联活菌片（内蒙古双奇药业股份有限公司，国药准字，Ｓ１９９８０００４），一次２～４片，一日２～３次。温开水或

温牛奶冲服。两组均连续用药５ｄ后判定疗效。结果 黄芪桂枝五物汤治疗儿童腹泻疗效确切。
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　　腹泻病是儿科常见疾病，可贯穿婴幼儿直至
学龄儿童等生长发育各个时期，学龄前及学龄儿

童亦属常见及多发病，为门诊学龄期儿童就诊的

主要疾病之一。其原因主要与急性的肠道功能紊

乱或者肠道的感染［１］、肠易激综合征、抗生素滥

用、饮食因素等相关。同时本病的发生还可能和

自身免疫有关［２，３］。病程较长，难于根治。２０１６年
１２月１日 ～２０１７年８月，笔者采用黄芪桂枝五物
汤加减治疗儿童腹泻４０例，总结报道如下。
１　一般资料

选择蓝田县中医医院儿科门诊及国医馆门诊腹

泻患儿８０例，按就诊顺序以１：１的比例随机分为两
组。治疗组４０例，年龄平均（８．８３±１．２５）岁；病程
平均（６±１）天。对照组４０例，年龄平均（７．５３±
１．８６）岁；病程平均（６±１）天。两组一般资料对比，
差别无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
２　诊断标准

按照《中医儿科学》［４］中关于的标准诊断。大

便稀薄或如水样，次数增多。可伴腹胀腹痛等症。

急性暴泻起病突然，病程短。可伴有恶寒、发热等

症。慢性久泻起病缓慢，病程较长，反复发作，时

轻时重。饮食不当、受寒凉或情绪变化可诱发。

３　试验病例标准

３．１　纳入标准 　①符合以上诊断标准。②年龄
在６～１２周岁之间。③１周前未应用过其他干扰
治疗的药物者。

３．２　排除标准 　①排除器质性疾病，如严重的肝
肾损害、严重心肾疾病、恶性肌瘤等，既往对此类

药物过敏者。②过敏体质或者对中药汤剂以及中
成药过敏者。

４　治疗方法
所有患儿及患儿家长按时给患儿服药，嘱其做

到作息规律，服药期间禁止摄入茶叶、咖啡或含有兴

奋性作用及容易导致腹泻的的饮品。研究期间均不

联用其他治疗腹泻的药品。对照组给予双歧杆菌乳

酸杆菌三联活菌片（内蒙古双奇药业股份有限公司，

国药准字，Ｓ１９９８０００４），一次２～４片，一日２～３次。
温开水或温牛奶冲服。治疗组给予黄芪桂枝五物汤

（随证加减）２次／ｄ口服，主方如下：黄芪９～２４ｇ，桂
枝６～１５ｇ，炒白芍６～１２ｇ，砂仁３～６ｇ，焦白术６～
９ｇ，茯苓６～９ｇ，生姜３～６ｇ，大枣２～６枚 ，炙甘草
３～９ｇ，（均由蓝田县中医医院煎药室代煎）。每次
１５０～２５０ｍＬ，分午、晚餐后３０ｍｉｎ服用，两组均连
续用药５ｄ后判定疗效。
５　疗效评价标准

参照《中药新药临床研究指导原则》［５］中泄泻
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