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祛风解痉法治疗支气管哮喘慢性持续期探究
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摘　要：支气管哮喘是一种由多种炎性细胞参与的气道慢性非特异性疾病，以气道慢性炎症、反复气道阻塞

和气道高反应性为主要特征，多反复发作，缠绵难愈。对哮喘全病程的诊疗，指南将其分为急性发作期、慢性持

续期、临床缓解期。其中慢性持续期处于哮喘发作的过渡阶段，被认为是哮喘治疗的黄金时期，研究显示，尽管

现代医学治疗该病效果显著，但哮喘慢性持续期患者往往存在激素依赖或抵抗。中医中药与现代医学相结合，

辨证准确，施治及时，可减少患者发病几率，改善患者生存质量。通过探讨风邪特性与支气管哮喘慢性持续期的

关系，认为“肺肾气虚，痰饮内伏；风动气逆，肺气失宣，气道挛急”是支气管哮喘慢性持续期的重要病因病机，治

疗当以疏风解痉为要，为提高中医临床疗效提供思路。
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