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摘　要：目的 研究三七总皂苷（ＰＮＳ）抗非酒精性脂肪肝（ＮＡＦＬＤ）的作用机制。方法 将４０只雄性 ＳＤ大

鼠，随机分为正常组、模型组、三七总皂苷组、辛伐他汀组，每组１０只。三七总皂苷组予以浓度为２．５ｇ／Ｌ溶液

１０ｍＬ／（ｋｇ·ｄ）灌胃，辛伐他汀组予以浓度为４．２ｇ／Ｌ溶液１０ｍＬ／（ｋｇ·ｄ）灌胃，其余组予以生理盐水灌胃１０ｍＬ／

（ｋｇ·ｄ），连续１２周。检测各组外周血ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬ－Ｃ、ＬＤＬ－Ｃ及肝脏ＴＧ、ＴＣ、ＮＯ、ｉＮＯＳ指标，以及

肝脏病理学检查。结果 与模型组相比，肝细胞质内脂肪空泡明显减少，肝细胞体积相对正常，细胞大小较为均

匀，形态相对规则。模型组大鼠各项指标均高于正常组（Ｐ＜０．０５），大鼠非酒精性脂肪肝模型建立；三七总皂苷

组和辛伐他汀组各项指标均明显低于模型组（Ｐ＜０．０５）；三七总皂苷组肝脏中 ＮＯ、ｉＮＯＳ水平，血液中 ＴＧ水平

明显低于辛伐他汀组（Ｐ＜０．０５）。结论 三七总皂苷可有效降低ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＨＤＬ－Ｃ、ＬＤＬ－Ｃ、ＴＣ、ＴＧ指标，且能

够降低肝脏中ｉＮＯＳ、ＮＯ含量，减少肝损伤，具有降脂护肝的机制可能。
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　　非酒精性脂肪性肝病（ｎｏｎａｌｃｏｈｏｌｉｃｆａｔｔｙｌｉｖｅｒ

ｄｉｓｅａｓｅ，ＮＡＦＬＤ）是一种无过量饮酒史，以肝细胞

内甘油三酯蓄积过多和弥漫性肝细胞脂肪变性为

主要病理特征的临床综合征［１］。全球普通成人患

病率为２０％～３３％，所以防治脂肪肝的发生和发

展有重大的意义［２］。中医认为 ＮＡＦＬＤ属于胁痛、

痞满、积聚、肥气、肝辪等病症范畴。其病因病机

包括饮食失调、脾失健运、湿热内结、痰浊内蕴、气

滞血瘀，终致痰、湿、热、瘀、积相互搏结［３，４］。肝脾

功能失调导致膏脂输布与转化的异常，造成膏脂

堆积于内［５］。

三七总皂苷作为云南道地药材，是活血祛瘀，

通脉活络的常用临床药，其主要成分三七总皂苷。

在治疗血证，尤其是瘀血方面有“金不换”之称。

三七皂苷具有影响炎性免疫反应的作用机制，结

合ＮＯ、ｉＮＯＳ在肿瘤发病机制中的作用［６－８］及 ＮＯ

为气体信号分子刺激炎症反应的作用，本实验通

过探讨三七总皂苷对 ＮＡＦＬＤ大鼠肝细胞组织中

ＮＯ、ｉＮＯＳ及血清生化指标水平的影响，了解其作

用效果，并为进一步研究三七总皂苷干预治疗非

酒精性脂肪肝的可能机制奠定基础。

１　材料与方法

１．１　药物与试剂　三七总皂苷软胶囊：批号

２０１４０７１５，昆明圣火药业（集团）有限公司。辛伐

他汀钙片：批号：Ｊ９８０３４，默沙东。０．９％氯化钠溶

液：批号ＳＯ９７Ａ６２，中国大家制药有限公司。甘油

三酯含量测定试剂盒：南京建成 Ａ１１０－１，批号

２０１６０６２４。总胆固醇含量测定试剂盒：南京建成

Ａ１１１－１，批号２０１６０６２４。ＡＬＴ活性测定试剂盒：

南京建成Ａ００９－２，批号２０１６０６２４。ＡＳＴ活性测定
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