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李晶中西医结合治疗
幽门螺杆菌感染相关胃病经验
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摘　要：幽门螺杆菌（Ｈｅｌｉｃｏｂａｃｔｅｒｐｙｌｏｒｉ，Ｈｐ）感染与慢性胃炎、消化不良、消化性溃疡、胃癌等胃肠疾病有着

密切的联系，李晶主任认为其病机为本虚标实、升降失调，根除 ＨＰ对治疗这些疾病有着重要的意义，临床常分

为脾胃湿热、肝胃不和、胃阴不足、脾胃虚寒四型，根据临床经验辨证施治，将辨证与辨病相结合，随症加减，中西

医结合治疗该病效果较好。
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　　李晶主任医师，博士学位，硕士研究生导师，全
国第四批名老中医药专家学术经验继承人，现任山

西省中医院脾胃科副主任，从事临床、科研教学工

作近３０年，擅长中医药治疗慢性胃炎、溃疡性结肠
炎、消化性溃疡、慢性腹泻、便秘等，笔者师从李晶

主任学习两年，受益匪浅。现选择导师中西医结合

治疗幽门螺杆菌感染相关胃病的案例分析、总结，

将其临床经验简介如下。

幽门螺杆菌（Ｈｅｌｉｃｏｂａｃｔｅｒｐｙｌｏｒｉ，Ｈｐ）是一种存
活于十二指肠、胃内的革兰氏阴性菌，属于微需氧




