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浅谈张锡纯的中西汇通观
牧慧　　徐新宇　　林琳　　刘曼娇
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００００）

摘　要：张锡纯著《医学衷中参西录》八卷，以中医为本，参以西医，共奏治病之功。言中西结合，必先寻汇
通之处，方可结合有道。其《医论医话》首篇从中医及西医对部分理论、病、药的不同见解进行论述，理论方面包

含血脉的运行、肝脾的位置以及胰的功能等，并在疾病上以黄疸及中风为例，在药物运用上举石膏、黄连及龙胆

的例子，指出中医之理多包括西医之理，沟通中西绝非难事。并主张“西法诊病，中医治病”“中西汇通，标本兼

顾”“中西互补互参”等观点，有力地指导着现代中西医的临床结合运用。

关键词：张锡纯；医学衷中参西录；中西汇通；名医理论

中图分类号：Ｒ－０９２　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１９）０１－００２１－０３
ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１９．０１．００８

　　张锡纯是近代中西汇通学派的代表人物之
一，在清末民初的西学东渐大背景下，他汇集中医

十余年经验之方，兼采西人之说与方中义理相发

明，结合自身临床经验总结，作《医学衷中参西录》

八卷，论述了内科疾病的治法，包括伤寒、温病等

３５类，每类均以方为目，随方附论。中西治病理念
更渗透全书，其中在《医论医话》篇更直述从中西

医理探讨中西汇通，颇有见地，笔者试浅析于下：

１　对人体生理的认识
张锡纯在《医论医话》首篇先论述西医对于人

体的解剖认识，包括血液的运行通道、心房的结

构、神明所在、精虫之说、肝脾位置及胰的功能等，

并在后面附以中医的相应理论，旨在表明中医与

西医在人体生理认识上的相通点。以下则以血脉

运行、肝脾位置及胰的功能为例进行详细阐述。

１．１　关于血脉之运行　在《医话１·论中医之理
多包括西医之理沟通中西原非难事》［１］中，张锡纯

引征西人所言：“人身有血脉管、微丝血管、回血

管。血脉自左上心房转落左下心房，入于血脉管。

由血脉管入微丝血管，以散布于周身，内而脏腑，

外而肌肉……复还左上心房，如此循环不已。”即

西医所谓体循环及肺循环，以人体解剖结构为基

准，而尤赖肺以进行体内外气体交换，维持人体正

常生理。张锡纯认为，以上西言看似新颖，但此理

固寓于扁鹊《难经》中也。《难经·一难》云：“寸

口者，脉之大会，手太阴之动脉也……荣卫行于阳

二十五度，行于阴二十五度，故五十度复会于手太

阴寸口者，五脏六腑之所终始，故取法于寸口也。”

寸口被认作是五脏六腑血气相通的汇合点，故其

功能发挥决五脏六腑之死生。

张锡纯言：“人之脏腑皆有血脉管与回血管。

其回管之血，由心至肺将碳气呼出，是诸脏腑之回

血管至此而终也。吸进氧气，其血乃赤，归于心而

散布于诸脏腑，是诸脏腑之血脉管自此而始也。”

他将肺归属为血液循环的枢纽，呼气则血液循环

终，吸气则血液循环始；而于中医，寸口本为手太

阴肺经之动脉，“寸口之动脉遂可分其部位而应诸

脏腑矣。”西医血脉运行赖于肺，中医赖于寸口，而

寸口又为肺经之动脉，故于经脉运行一说，中西实

际相通。

１．２　关于肝脾的位置　恰如《淮南子》所言肝右
脾左，西医以解剖理论对肝脾进行定位，但通过解

剖生理，西医学家证明：脾固居胃之左方下侧。然

其与胃通也，乃从脂膜相连处右行。其上与肺通

也，乃右行假道于胃膜以入于十二指肠。其与周

身相通也，乃从脾动脉右行，开口于大动脉干。脾

虽居右，其脉管皆以左发挥；肝固居于腹腔之右侧

上部，而其吸收脾与胃中之血液，乃由肝静脉之血

管向左下方吸收而来，是肝脏血液循环之机能皆

在于左。
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