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乌梅丸治疗儿科杂症举隅
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摘　要：郭亚雄主任医师根据小儿的生理病理特征及疾病的病因、病机，认为小儿杂症临证中多有寒热错

杂、虚实夹杂之证，治疗以清上温下，温补脾肾为法，乌梅丸若投之得当，能在儿科杂症中取得佳效。
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　　乌梅丸为厥阴病之主方，厥阴病为寒热错杂之

证，导师认为厥阴上热下寒证形成的病机关键在于

中焦脾胃升降枢纽功能，是以脾土不能升清则肝气

陷郁而下寒，胃土失降则相火郁上而上热。论其标

本，上热为标，下寒为本。上热常有胃热、心火、肝

火，亦有肺热，下寒多为脾寒、肾寒［１］。而乌梅丸一

方由乌梅、细辛、肉桂、黄连、黄柏、当归、党参、花

椒、干姜、附子共１０味药组成，具有清热安蛔，温阳

止痛之功。全方阴阳、寒热、气血并重，清上温下，

又兼顾中焦，使整体阴阳调和，临证常以原方加减

应用，每获奇效。临床上乌梅丸被历代医家广泛应

用于各种疾病，故曰：“乌梅丸为厥阴之主，非只为

蛔厥之剂矣。”方中乌梅酸敛收涩，安胃降逆；连、柏

清相火；附子能上助心阳，中温脾阳，下补肾阳，合

肉桂温下寒，使阳气盛而足以抗邪外出，寒热得以

调和；当归滋木柔肝舒肝；细辛、蜀椒、姜温胃而降

逆；人参培补中土。全方清上温下，补益中洲，使脾

胃复健，升降有序，上下水火交通相济，病常愈。

小儿在生理上脾、肺、肾常虚，肝心有余；病理

上易虚易实，易寒易热，因其为稚阴稚阳之体，发病

容易，传遍迅速，寒热虚实转化迅速，故易寒热错杂

而为病。上热则头面痤疮，舌尖红；下寒则厥逆，畏




