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摘　要：蛋白尿是肾脏疾病最主要的临床症状，是由于肾损伤引起的尿中蛋白质排泄量增加而出现的一种

病理状态。蛋白尿不仅是肾脏损伤的特异性指标，也是预测肾病转归的重要指标。目前若单纯从西医方面进行

降蛋白尿治疗并不能取得良好的疗效，临床上往往需要中西医结合治疗，故不能忽略中医在治疗蛋白尿方面的

独特优势，本文论述了从中医肺、脾、肾、肝四脏治疗肾性蛋白尿的思路。
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　　蛋白尿是指由于免疫复合物的沉积，肾小球毛
细血管通透性发生改变，导致血浆白蛋白不断漏出，

继而形成蛋白质含量高出正常范围的蛋白尿［１］。其

特点是：蛋白尿的成分是白蛋白，２４小时蛋白定量大
于１５０ｍｇ，甚至数１０ｇ以上。中医文献中并无蛋白尿
有关记载，但在“虚劳”“水肿”“腰痛”等与肾脏有关

的疾病中可见到与之相对应的症状［２］。

１　蛋白尿与各脏的关系
中医认识蛋白尿应从精的生成和异常外泄来理

解，蛋白质为“精”或“精微物质”，源于水谷，由后天

之脾胃所化生，经心肺作用输布经络，营运全身，其

盛者贮存于肾，依赖肾的封藏作用而储存体内，同时

肺脾肾三脏功能的正常发挥又依赖于肝之疏泄功能

的正常［３］。时振声教授认为，蛋白尿与脾肾虚弱有

关，脾虚则健运失司，清浊不分，肾虚则气化无权，封

藏失司；周鸣岐教授认为蛋白尿除与脾肾相关，还与

肺的宣发输布，肝的疏泄升降功能密切相关［４］。故

蛋白尿当从肺、脾、肾、肝四脏论治为主。
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