
·２０　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０１９年３月第３９卷第２期

Ｍａｒ．２０１９　Ｖｏｌ．３９　Ｎｏ．２
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针刺结合面部推拿治疗
孕期周围性面瘫的临床研究

陈国旗　　朱海燕

（安康市中心医院，陕西 安康 ７２５０００）

摘　要：目的 比较针刺结合面部推拿和单纯面部推拿治疗孕期周围性面瘫的临床疗效差异。方法 将门诊收入

的６２例孕期周围性面瘫患者随机分为治疗组（ｎ＝３２）和对照组（ｎ＝３０），治疗组采用针刺结合面部推拿的方法治疗，

对照组则采用面部推拿的方法治疗，每日１次，１０次为１个疗程，观察２个疗程。应用Ｈｏｕｓｅ－Ｂｒａｃｋｍａｎｎ量表、ＦＤＩ面

部残疾指数问卷、面神经炎的中医症状疗效标准对孕期周围性面瘫患者治疗前、后面神经功能和残疾指数等进行评

价，并观察两组临床疗效差异。结果与治疗前比较，两组患者在治疗后躯体功能评分、社会功能评分和中医症状、体征

积分均有改善，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。与治疗前相比，对照组总有效率为７１．４３％，治疗组总有效率为９６．

５５％，治疗均有较好的临床疗效，且治疗组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论针刺结合面部推

拿对孕期周围性面瘫较单纯面部推拿治疗效果好，是临床治疗孕期周围性面瘫有效、安全的方法。
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