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平喘三伏贴联合三九贴治疗
阳虚体质儿童支气管哮喘５８例
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摘　要：目的 观察自制平喘三伏贴联合三九贴治疗阳虚体质支气管哮喘患儿的临床疗效。方法 收集我院
５８例属于中医体质分型中的阳虚体质患儿，在三伏、三九期间进行穴位贴敷治疗，治疗结束后电话随访３年，每
年进行一次，评价临床疗效。结果 经过３年随访观察，第一年随访结果临床控制１０例，显效２９例，有效１６例，
总有效率为９４．９２％；第二年随访结果临床控制９例，显效３０例，有效１５例，总有效率为９３．１０％；第三年随访结
果临床控制８例，显效２８例，有效１６例，总有效率为８９．６６％。结论 自制平喘三伏贴联合三九贴对于阳虚型儿
童支气管哮喘疗效较好，能有效缓解临床症状、减少发作次数，有效预防复发。
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　　小儿支气管哮喘是小儿最常见的慢性呼吸道
疾病，且发病率及病死率呈逐年上升趋势［１］。以

咳嗽、喘息、胸闷和气短反复发作为临床特点，多

发于秋冬季节，病情迁延反复，严重影响患儿身心

健康。２０００年调查我国 ０～１４岁城市儿童的患病
率为０．５％～３．４％［２］。与成人相比小儿时期免疫

功能不全，对病毒、细菌抵抗差极易受到感染，其

中以呼吸道感染为主［３］。西医方面对于儿童支气

管哮喘急性发作期主要为激素与抗生素联合应

用，常因家长担忧药物副作用而导致治疗不及时

或治疗不正规，或可导致长大后的成人哮喘。三

伏贴、三九贴作为中医传统的治疗方法越来越受

到关注，辨证应用及疗效研究也逐步深入。我们

使用自制平喘三伏贴联合三九贴治疗阳虚体质支

气管哮喘患儿，并将疗效进行跟踪统计，报告

如下。

１　一般资料
５８例均为２０１２年三伏期间于乾县中医院内

科进行穴位贴敷的支气管哮喘患儿，经过对患儿

进行辨证，属于中医体质分型中的阳虚体质；其中

男３５例，女 ２１例；年龄 ４～８岁，平均（５±０．７）
岁；病程１～５．５年，平均（３．６±０．５）年。２０１２年

三伏贴敷开始时原有６４名患儿，３年观察期内共
脱落６例。因转学或迁居外地等原因３例，家长未
能坚持治疗３例。共完成病例５８例。
１．２　诊断标准
１．２．１　西医诊断标准　参照《现代哮喘病学》［４］：
① 喘息呈反复发作，多与接触变应原、冷空气、理
化刺激、呼吸道感染及运动有关，常在夜间或清晨

发作、加剧。② 发作时双肺可闻及呼气相为主的
哮鸣音，呼气相延长。③支气管扩张剂有明显疗
效。④除外其他引起喘息、胸闷和咳嗽的疾病。
１．２．２　中医体质分型标准　参照《中医病证诊断
疗效标准》［５］阳虚质：患儿常表现为畏寒怕冷，手

足不温，易泄泻，易感风寒，感邪易从寒化，舌淡胖

嫩，苔白，脉沉迟等。

２　治疗方法
患儿于２０１２年 ～２０１４年三伏、三九期间进行

穴位贴敷治疗。每三天贴敷１次即每伏或每九的
第１ｄ、第４ｄ、第７ｄ共贴敷３次，２０１３、２０１４年出现
闰中伏，增加贴敷３次。贴敷４～６小时。连续贴
敷３年。贴敷药物：①平喘三伏贴：白芥子、细辛、
白芷、延胡索、甘遂、蟾酥等份研末，过１２０目筛，用
生姜汁调成膏状。②平喘三九贴：白芥子、细辛、
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