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眼针穴区的体表定位及其解剖学结构的研究
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摘　要：目的 研究眼针安全针刺深度及角度、探讨眼针起效机理。方法 查阅大量文献，总结眼针穴区的分

区定位的理论基础及发展过程，归纳其相对应的眼眶、眼附属器等眼周解剖学结构。结果 本文将中医的眼针穴

区与西医解剖学上的神经、血管、肌肉等物质基础相对应归纳。结论 用眼周解剖知识指导眼针针刺深度及角

度，用眼针中西医理论基础为研究眼针起效机制提供材料。
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　　眼针疗法，是一种以取穴少、用针小、针刺浅、

手法轻、操作简、见效快为特点的，广泛应用于临证

治疗的微针疗法。眼针疗法的理论，是由已故名老

中医、著名针灸学家彭静山教授提出并总结而成，

彭静山教授［１］受王肯堂之《证治准绳》及傅仁宇之

《审视瑶函》启发，开始了对观眼诊病的研究。观

眼诊病亦有丰富的古籍经典为理论基础，“诸脉皆

属于目”“五轮学说”“八廓学说”等［２］，皆为中医目

诊的理论基础。彭教授总结历代医家的相关理论，

结合丰富的临床经验及眼睛与脏腑、经络、气、血、

精、津液、神的关系，将眼睛分为八区十三个穴位。

１　眼针穴区的体表定位的发展过程

眼针穴区的体表定位标准，在历经４０余载的

临床实践后，由彭静山教授始创，由田维柱教授完

善，现已发展至第三套方案，理论基础日趋成熟。

眼针穴区定位的第一套划分方法为：用方向

按顺时针顺序排列的八条线平分每只眼睛，分

别为：正北方、东北方、正东方、东南方、正南方、


