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加味清眩降压汤在改善老年高血压
中医证候和眩晕症状中的作用

陈斌１　　冯志刚２
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摘　要：目的 分析加味清眩降压汤在改善老年高血压中医证候和眩晕症状中的作用。方法 选取２０１５年７

月～２０１７年７月本院收治的９９例老年高血压眩晕患者，随机分为对照组（４９例）应用强力定眩片治疗，治疗组

（５０例）应用加味清眩降压汤。比较两组患者治疗前后收缩压、舒张压水平及治疗后中医证候疗效、眩晕症状疗

效的差异。结果 治疗后，对照组收缩压较治疗前明显下降（Ｐ＜０．０５），而舒张压与治疗前比较，并无明显差异

（Ｐ＞０．０５）。与治疗前相比，治疗组治疗后收缩压和舒张压均明显下降，且治疗后血压水平较对照组明显下降

（Ｐ＜０．０５）。治疗组中医证候治疗总有效率为９２．００％，较对照组的７１．４３％明显升高（Ｐ＜０．０５）。治疗组眩晕

症状治疗总有效率为９４．００％，较对照组的７５．５１％明显升高（Ｐ＜０．０５）。结论 加味清眩降压汤可有效改善老

年高血压中医证候及眩晕症状，可明显减轻临床症状，且具有良好的降压效果，值得临床应用。
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