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加味乌头汤防治奥沙利铂所致
周围神经毒性临床研究
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摘　要：目的 观察加味乌头汤内服并外洗防治奥沙利铂所致的周围神经毒性的疗效。方法 将５３例结肠癌

患者随机分为对照组及治疗组，两组均行 ＸＥＬＯＸ方案化疗，对照组予还原型谷胱甘肽片口服共１４ｄ，并温水温

浴四肢；治疗组予加味乌头汤每日１剂煎服，连续服用１４天，并用药渣煎水温浴四肢，共２化疗周期。比较两组

患者生存质量、神经毒性及骨髓抑制例数及程度。结果 两组患者治疗后卡氏评分结果，差异无统计学意义（Ｐ＞

０．０５）。第１周治疗组在神经毒性和骨髓抑制例数及程度上均少于对照组，但差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；第

２周期，治疗组患者神经毒性发生例数及程度均少于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）且第２周期内，两组

患者骨髓抑制发生例数及程度比较，治疗组均少于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 加味乌头汤内

服并外洗较口服还原型谷胱甘肽片可减轻奥沙利铂所致的周围神经毒性和骨髓抑制。
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　　结肠癌作为常见的恶性肿瘤，发病率居全球
男性恶性肿瘤的第三位，全球女性恶性肿瘤的第

二位［１］。奥沙利铂（ＯＸＡ）作为第 ３代铂类抗癌
药，与第１、２代铂类药物———顺铂、卡铂无交叉耐
药，且疗效优于顺铂、卡铂，毒副反应低，抗癌谱更

广［２］，尤因其对消化道肿瘤疗效较好，已成为结肠

癌化疗一线用药［３］。但其主要的化疗副反应———

神经毒性，呈剂量限制性，明显影响患者日常生活

质量，甚至治疗常因此中断，但因目前尚未出现替

代奥沙利铂的药物，因此如何预防其神经毒性就

十分必要。本研究采用加味乌头汤口服并外洗防

治奥沙利铂化疗所致的周围神经毒性，取得较好

疗效，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１６年３月 ～２０１７年７月
在陕西省中医医院肿瘤科住院治疗的５３例结肠
癌患者作为研究对象，采用随机数字表进行随机

分组，分为对照组２６例和治疗组２７例。对照组女
１０例，男 １６例；平均年龄（６３．３８±８．１１）岁；肿瘤
分期：Ⅱ期患者 １２例，Ⅲ期患者１４例，治疗组女
１２例，男 １５例；平均年龄（６１．２６±７．０５）岁：肿瘤
分期：Ⅱ期患者 １３例，Ⅲ期患者１５例，两组患者
性别、年龄、肿瘤分期等一般资料比较，差异无统

计学意义 （Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　纳入标准　参考《新编常见恶性肿瘤诊治规
范》［４］中关于恶性肿瘤的诊断标准：①经病理学明
确诊断为结肠癌；②签署相关化疗知情同意书，接
受２个周期的ＸＥＬＯＸ方案化疗；③从未接受过奥
沙利铂等相关化学药物治疗，无其他外周神经病

变存在；④年龄１８～７５岁；⑤卡氏评分≥８０分，预
计生存期＞３个月；⑥受试者依从性良好。
１．３　排除标准　①有肿瘤脑转移或颅脑外伤史
患者，或周围神经系统病变如糖尿病引起者；②因
放疗、感染等引起神经病变者；③接受其他可能引
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