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摘　要：目的 观察一效膏外敷治疗炎性外痔的临床疗效。方法 将６０例炎性外痔患者随机分为对照组和治

疗组各３０例。对照组采用马应龙麝香痔疮膏治疗，治疗组采用一效膏治疗，两组均治疗７天后比较疗效。结果

治疗组的总有效率高于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后疼痛评分均较治疗前减轻（Ｐ＜０．０５），且治疗后治疗组疼

痛评分低于对照组（Ｐ＜０．０５）；随访３个月治疗组复发率低于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 运用一效膏治疗炎性外

痔能在短时间内缓解水肿和疼痛，免除了手术的痛苦，且操作简便，价格低廉，无毒副作用，值得临床推广应用。
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　　炎性外痔属于外痔的一种，是肛肠科常见急
症之一，临床症状以肛门皱襞突发的局限性肿块、

充血、肿胀、触痛为主，并可有少量渗出物，肛缘突

出物可单个或多个同时存在［１－２］。本研究旨在讨

论一效膏外敷治疗炎性外痔的临床效果，现报道

如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１６年９月 ～２０１７年９月
于辽宁省肛肠医院住院或门诊治疗的炎性外痔患

者，纳入符合标准患者６０例。按随机数字表法随
机分为治疗组和对照组各 ３０例。对照组中男性
１９例，女性１１例；年龄２０～６０岁，平均（４１．３９±
１３．８７）岁；病程 １～７天，平均（３．８３±１．７８）天。
治疗组中男性１７例，女性１３例；年龄１９～５８岁，
平均（４０．５７±１３．０９）岁；病程１～７天，平均（３．６３
±１．８１）天。两组临床资料比较差异无统计学意
义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　病例选择标准
１．２．１　诊断标准　参照国家中医药管理局颁布
的《中医病证诊断疗效标准》［３］中炎性外痔的诊断

标准。

１．２．２　纳入标准　①临床表现符合炎性外痔诊

断标准；②年龄１８～６０岁；③拒绝手术治疗或存在
手术禁忌症；④知情同意。
１．２．３　排除标准　①患有严重皮肤病或其他可
能影响患者预后的疾病；②对本研究所用药物过
敏；③依从性差；④哺乳期妇女及孕妇；⑤合并其
他肛肠科急症。

１．３　治疗方法
１．３．１　治疗组　所用一效膏由辽宁中医药大学
附属第三医院制剂室制备。药用：制炉甘石３０克，
朱砂１０克，冰片１０克，滑石粉１００克。制备：先将
朱砂、冰片研成极细面，徐入制炉甘石粉混匀至色

泽一致，再将滑石粉纳入搅拌至含量均匀可得一

效散［４］（批准文号：辽药制字 Ｚ２０１６００１５），用香油
调成膏状即一效膏，备用。治疗方法：患者每日排

便后用温水清洁局部，消毒肛门，取一效膏适量均

匀涂于凡士林纱条上，再将此纱条敷置于炎性外

痔表面，敷料覆盖。每日２次，疗程７天。治疗期
间嘱患者保持大便规律通畅，防止便秘及腹泻，避

免过度劳累，调整饮食结构，忌食辛辣刺激之品。

１．３．２　对照组　外用马应龙麝香痔疮膏（马应龙
药业集团股份有限公司，国药准字 Ｚ４２０２１９２０），主
要成分：麝香、牛黄、珍珠、琥珀、硼砂、冰片、炉甘
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