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益气通络醒脑汤联合针刺治疗
脑卒中后吞咽障碍临床研究

郝玉红

（平顶山市卫东区医院，河南 平顶山 ４６７０００）

摘　要：目的 探讨益气通络醒脑汤联合针刺对脑卒中后吞咽障碍患者吞咽功能及生活质量的影响。

方法 选取我院２０１２年１０月 ～２０１７年 １２月脑卒中后吞咽障碍患者 １３２例，随机数字表法分为对照组

（ｎ＝６６）与治疗组（ｎ＝６６）。常规干预基础上对照组采取针刺治疗，治疗组于对照组基础上加服益气通络

醒脑汤，１周为１个疗程，连续治疗４个疗程。统计两组临床疗效、治疗前及疗程结束后吞咽功能评分与

生活质量（ＳＦ－３６）分值。结果 疗程结束后两组吞咽功能分值较治疗前降低，ＳＦ－３６分值较治疗前增高，

且治疗组吞咽功能分值低于对照组，ＳＦ－３６分值高于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组总有效率（９５．４５％）显著

高于对照组（８１．８２％）（Ｐ＜０．０５）。结论 益气通络醒脑汤联合针刺可有效恢复脑卒中后吞咽障碍患者吞

咽功能，提高疗效，改善生活质量。
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　　脑卒中为临床多发脑血管疾病，虽然随着早
期诊疗措施不断进步，其临床疗效得到显著改善，

且病死率大幅降低，但仍有部分患者经对应规范

干预后会遗留运动功能障碍、吞咽功能障碍等，其

中脑卒中后吞咽障碍较常见，对患者生活质量造

成了极大影响［１－２］。近些年，中医在脑卒中后吞咽

障碍中的应用价值得到广泛认可，其中针刺治疗

较常用，可改善动脉供血，改善血液供给状态，以

此促使吞咽功能恢复［３］。此外，中药方剂在脑卒

中后吞咽障碍恢复中也具有重要作用，其具有化

瘀通络、益气养阴等功效，本研究选取我院１３２例
脑卒中后吞咽障碍患者，探讨益气通络醒脑汤联

合针刺对其吞咽功能与生活质量的影响。报告

如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取我院 ２０１２年 １０月 ～２０１７
年１２月脑卒中后吞咽障碍患者１３２例，随机数字
表法分为对照组（ｎ＝６６）与治疗组（ｎ＝６６）。对照
组男３７例，女２９例；年龄４４～７６岁，平均（６０．６８
±８．１１）岁；病程 １３．４～６８．６ｄ，平均（４１．１９±
１３．７１）ｄ。治疗组男３９例，女２７例；年龄４２～７９

岁，平均（６１．１３±７．９６）岁；病程１２．８～６９．２ｄ，平
均（４０．９２±１４．０９）ｄ。两组年龄、性别、病程等均
衡可比（Ｐ＞０．０５），且本研究经我院伦理委员会审
批通过。

１．２　选取标准
１．２．１　纳入标准　①首次发病；②神志清晰；③
年龄为４０～８０岁；④病程＜３个月；⑤患者家属知
晓本研究，签署同意书。

１．２．２　排除标准　①合并肾肝心功能重度障碍
者；②过敏体质及对研究药物具有过敏史者；③存
在认知功能障碍、言语沟通障碍者；④哺乳期及妊
娠期女性。

１．３　治疗方法　基础治疗：给予两组患者抗感
染、改善脑部微循环、调控血糖血压、脑保护剂、降

颅内压等干预。

在此基础上两组分别采取不同干预方案。

１．３．１　对照组　采取针刺治疗，穴位选取通里、
太冲、合谷、玉液、风池、金津、廉泉，其中廉泉采取

合谷刺法，进针后左右分别刺０．８～１．２寸，向舌根
刺０．８～１．２寸，实施１ｍｉｎ小幅度震法至舌根与
舌体出现酸麻感，以可引发吞咽反射为宜；风池


