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枳实消痞汤治疗脾虚气滞证
功能性消化不良８０例

寇东升

（商洛市商州区人民医院 ，陕西 商洛 ７２６０００）

摘　要：目的 观察枳实消痞汤治疗脾虚气滞证功能性消化不良的疗效。方法 选取２０１３年６月～２０１８年６

月１６０例脾虚气滞证功能性消化不良患者，按照随机数字表法，将患者分为对照组给予奥美拉唑肠胶囊与多潘

立酮片治疗，治疗组给予枳实消痞汤治疗，两组各８０例，均治疗１个月。比较两组临床疗效和治疗前后中医证

候积分、焦虑自评量表（ＳＡＳ）评分、健康调查简表（ＳＦ－３６）生活质量评分及不良反应的发生情况。结果 治疗组

治疗总有效率为８８．７５％，较对照组的７１．２５％显著增高（Ｐ＜０．０１）。治疗后１个月，两组患者中医证候积分较

治疗前明显减少，且治疗组治疗后积分较对照组明显减少（Ｐ＜０．０１）。相比治疗前，两组患者治疗后１个月ＳＡＳ

量表评分均明显减少，且治疗组治疗后评分较对照组明显减少（Ｐ＜０．０１）。与治疗前相比，两组患者治疗后１

个月ＳＦ－３６量表中躯体健康和精神健康评分均显著增高，且治疗组治疗后评分较对照组显著增高（Ｐ＜０．０１）。

两组患者均未发生肝肾功能损害或血尿常规异常等不良反应。结论 服用枳实消痞汤治疗可有效减轻脾虚气滞

证功能性消化不良患者焦虑症状，缓解临床症状的程度，可有效增强临床疗效，对生活质量水平的提高具有重要

的临床意义，因此值得临床应用。
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　　功能性消化不良是临床常见的功能性胃肠病

之一，以恶心、干呕、早饱感、餐后饱胀、上腹烧灼

感或上腹痛、上腹胀满等为主要临床症状，且往往

合并焦虑、抑郁、失眠等其它功能性症状［１］。该病

多以异质性病症为表现，虽国内外对该病的研究

报道逐渐增多，但直至目前有关该病的具体病因

和发病机制仍未完全明确。而目前普遍观点认

为：该病的发生与患者幽门螺杆菌感染、脑 －肠轴

功能紊乱、胃肠动力异常、胃肠激素异常、胃十二

指肠高敏感性及精神心理不良因素等方面密切相

关［２－３］。特别是精神心理方面的不良因素，在近年

来越受研究者的关注。为此，本研究选取本院收

治的１６０例脾虚气滞证（伴有焦虑状态）功能性消

化不良患者，观察枳实消痞汤对患者的临床疗效，

旨在为提高此类患者的治疗效果提供临床意义。

１　资料与方法

１．１　一般资料　将２０１３年６月 ～２０１８年６月本

院收治的１６０例脾虚气滞证功能性消化不良患者
作为研究对象，按照随机数字表法，将患者分为对

照组与治疗组各８０例。其中，对照组男３６例，女
４４例；年龄２７～６３岁，平均（４１．１４±５．７４）岁；病
程１０个月 ～９年，平均（５．２３±１．０３）年。治疗组
男３８例，女４２例；年龄２９～６２岁，平均（４２．８５±
６．０４）岁；病程个月１２～１１年，平均（６．０４±１．５８）
年。两组患者性别、年龄及病程的比较，均无明显

差异（均Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入与排除标准　纳入标准：符合功能性消
化不良的中西医诊断标准［４－５］；治疗前焦虑自评量

表（ｓｅｌｆ－ｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，ＳＡＳ）评分在５０分或
以上；年龄１８～６５岁。排除标准：处于妊娠期或哺
乳期；伴有药物过敏史或过敏体质；伴有严重心血

管、肝、肾、肺等重要脏器疾病；治疗依从性差，不

配合临床治疗者；存在自杀意念或自杀行为；近期

服用抗焦虑、抑郁药物；伴有恶性肿瘤，病情危急，


