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老人秘通汤治疗老年性便秘３８例
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摘　要：目的 观察老人秘通汤治疗老年性便秘的疗效。方法 将７６例患者按就诊顺序随机分为治疗组和对
照组各３８例，治疗组以自拟老人秘通汤为基础方加减治疗；对照组口服通便灵胶囊治疗。１５天１个疗程，２个
疗程后判定疗效。结果 两组疗效比较，治疗组和对照组总有效率分别为９２．１１％和７３．６９％，有显著性差异（Ｐ
＜０．０５）。两组治疗前后６个便秘症状积分对比，治疗组明显优于对照组（Ｐ＜０．０５），４个便秘主要症状单项分
值比较，治疗组明显均优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 老人秘通汤加减治疗老年性便秘疗效显著。

关键词：老年性便秘；老人秘通汤；疗效观察

中图分类号：Ｒ２５６．３５　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１９）０３－００６６－０３
ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１９．０３．０２１

　　老年性便秘是临床常见病，其可诱发多种严
重的疾病，如心脑血管意外、大肠癌等 ［１］。在老年

人中，约６０％左右有不同程度的便秘［２］。其特点

是病程长，病情严重，治疗效果不佳，严重影响老

年人的身体健康和生活质量［３］。随着社会人口老

龄化，老年性便秘的患者也会越来越多。笔者对

２０１２年９月 ～２０１５年９月在我院治疗的７６例老
年性便秘患者，其中３８例采用自拟老人秘通汤加
减治疗，获得了比较满意的效果，现报道如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　观察老年性便秘患者共７６例，均
为我院门诊和住院病例，按就诊顺序随机分为治

疗组和对照组各３８例。治疗组中，男性２１例，女
性１７例，年龄最小的６０岁，最大的８１岁，平均年
龄（６８．８±６．５）岁；病程３月 ～１１年，平均（５．８±
１．５）年。对照组中，男性２０例，女性１８例，年龄最
小的６１岁，最大的８０岁，平均年龄（６９．２±６．４）
岁；病程４月～１２年，平均（５．６±１．４）年。两组在
性别、年龄、病程等方面经统计学处理均无明显差

异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准　参照《中药新药临床研究指导原
则》［４］拟定：排便时间延长，排便间隔每次在 ７２ｈ
以上，便质干燥坚硬；重者大便艰难，干燥如栗，排

便费力，或大便并非干燥而排出困难者；并排除经

检查证实由肠道器质性病变引起者（如肿瘤、结肠

息肉等所致肠道狭窄）。

１．３　纳入标准　①符合以上诊断标准者；②年龄
≥６０岁者；③符合知情同意原则。
１．４　排除标准　①不符合上述纳入标准者；②由
肠道器质性病变引起肠道狭窄而致便秘者；③合
并其他严重疾病者；④无法判断疗效或资料不全
等影响疗效判断者。

１．５　治疗方法　治疗组应用自拟老人秘通汤加
减治疗，基本方为：肉苁蓉 ２０ｇ，何首乌 １５ｇ，黄芪
３０ｇ，白术１５ｇ，当归１５ｇ，枳实１０ｇ，厚朴１０ｇ，生地
１５ｇ，玄参１５ｇ，火麻仁２０ｇ，瓜蒌仁１５ｇ，牛膝１０ｇ。
随症加减：气虚甚者加太子参１５ｇ、升麻１０ｇ；血虚
甚者加熟地黄１５ｇ、阿胶１５ｇ；阴虚甚者加沙参１５ｇ，
麦冬１５ｇ；阳虚甚者加肉桂１０ｇ，胡桃肉１５ｇ；饮食积
滞者加玉片 １２ｇ，莱菔子 １５ｇ；肠胃积热者加大黄
１０ｇ、芒硝１０ｇ；少腹胀急者加木香１０ｇ，香附１０ｇ；头
晕目眩者加天麻１２ｇ，钩藤１０ｇ；腰膝酸软者加杜
仲 １５ｇ，川断 １５ｇ。用法：１剂／ｄ，水煎，取汁
４００ｍＬ，早晚分服。

对照组采用口服通便灵胶囊治疗，通便灵胶

囊（北京同仁堂科技发展股份有限公司制药厂生

产，国药准字Ｚ１１０２０３２６）２粒／次，２次／ｄ。两组在
治疗期间均停用其它通便药物，１５ｄ为１个疗程，
连服２个疗程后判定疗效。
１．６　观察指标　①临床治疗效果：观察记录患者
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