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“和法”治疗难治性高脂血症的机理探讨
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摘　要：通过对高脂血症的危害、病因病机及治疗现状的梳理研究，认为中医“和法”思维治疗难治性高脂

血症疗效卓著的机理可能是小柴胡汤通过恢复人体自我调控能力，使人体内基因传导通路恢复正常，致使人体

重新恢复“和”的状态。因此为临床治疗难治性高脂血症提供了新思路、新方法，值得临床医师学习，值得临床

广泛推广。
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　　近年来，随着物质生活的不断提高，我国居民
饮食结构发生了巨大改变，高脂肪、高蛋白食物的

大量摄入，直接导致我国患有高脂血症、脂肪肝、

糖尿病等富贵病人群不断增加。每年约有１０００万
人死于营养过剩引起的心脑血管疾病，而心脑血

管疾病的８０％起因于高脂血症［１］，其并发症以致

残、致死率高等危害为特点［２］。因此控制血脂达

标已引起了全人类的普遍重视。当前中国血脂异

常者约有１．６亿，病例约８０００万，每年新增人数众
多［３］。众所周知，高脂血症对身体的损害是隐匿、

渐进、进行性和全身性的，容易诱发多种危害人体

健康的疾病，给家庭和社会带来巨大损失。它的

直接损害是加速全身动脉粥样硬化，增加血液粘

滞度，诱发微血管病变，是高血压、冠心病、卒中等

心脑血管疾病的主要病理基础，也是临床各科疾

病的交叉危险因素，调控血脂对防治心脑血管事

件发生及各科疾病的治疗均有重要意义。

高脂血症（ｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａ，ＨＬＰ），是指空腹状
态下脂肪代谢或转运异常，以血清中一种或几种

脂质高于正常的疾病。其发病机制主要为脂肪代

谢或转运异常，其影响因素主要包括饮食、肥胖、

年龄、吸烟、饮酒、运动、雌激素作用、个体差异、基

因异常等［４－５］。具体可分为高胆固醇血症、高甘油

三酯血症或混合型高脂血症。难治性高脂血症的

诊断虽在教科书中没有定义，但在临床中我们常

常发现许多患者血脂非常顽固，通过运动、调整饮

食等生活方式改变及口服高剂量降脂药、更甚者

联合多种药物强化降脂，血脂仍高居不下；还有一

类自婴孩起病的家族性高脂血症患者，且大多数

无任何临床表现，但通过长期追踪随访发现，这类

患者寿命短，往往过早并发多系统疾病而致命；还

有另一类高龄、合并多脏器衰竭患者等特殊人群，

其不属于口服降脂药适应范围、甚至是应用降脂

药物的禁忌者，又无法通过饮食运动等非药物控

制，而其自身基础疾病又促进血脂升高等等，均给

临床治疗带来难度，我院把这类血脂归属于难治

性高脂血症。研究认为，这类难治性高脂血症与

某些基因的缺失或突变有相关，而这些异常或突

变的基因主要通过使ＬＤＬＲ数量减少或功能降低、
ＡｐｏＢ的浓度下降、ＰＣＫＳ－９浓度改变而发挥作
用，进而使肝脏降解胆固醇发生障碍［６－７］；还有研

究证实，随着年龄增长及大多数吸烟患者血脂难

控难降，也可能与体内基因传到通路突变致使游

离脂肪酸升高有关［８］。通过长期中医临床实践发

现，运用中医“和法”思维，选用代表方小柴胡汤加

减，在治疗这类难治性高脂血证方面往往能收奇

效。现就其临床经验报道如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　收集我院２０１８年３月 ～２０１８年
８月各科难治性高脂血症患者１００例，男性６７例，
年龄３～９１岁，平均４３＋２岁，其中低体重５人，正
常体重１２人，超重２３人，肥胖２７人；女性３３例，


