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导入治疗肛窦炎９０例
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摘　要：目的 探讨直肠腔内微波照射联合中药导入治疗肛窦炎的临床疗效。方法 将２０１７年１月 ～２０１８

年５月前来我院就诊的１８０例肛窦炎患者随机分为两组，治疗组采用直肠腔内微波照射联合中药导入治疗，对

照组采用单纯直肠腔内微波照射治疗。对两组患者治疗１周、２周后肛门疼痛、肛门下坠、瘙痒等方面进行评

分，并对两组患者疗效进行比较，经统计学比较组间差异，探讨“直肠腔内微波照射联合中药导入治疗肛窦炎”

的优势。结果 治疗１个、２个疗程后两组患者的肛门疼痛、坠胀及瘙痒感评分均较治疗前降低，且治疗组明显低

于对照组（Ｐ＜０．０５）。治疗组的总有效率为８５．６％，明显高于对照组的５６．７％。结论 采用直肠腔内微波照射

联合中药导入治疗肛窦炎，临床操作简便，临床应用无不良反应，市场推广应用前景广阔。
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　　肛窦和肛瓣的急慢性炎症，称为肛窦炎（或

肛隐窝炎），常伴有肛乳头肥大、增生，是肛肠科

的常见病、多发病［１］。初期及慢性期仅有肛门

隐痛不适，肛管干涩，排便不畅等轻微症状。急

性发炎时肛内有撕裂样、烧灼样疼痛，会阴部坠

胀不适，肛门分泌物增多及瘙痒。因为临床症

状轻微，常被忽视，致病情反复发作，迁延难愈，

是肛肠科病程较长、极易复发的疑难病症之一。

现代医学研究表明，由于肛窦的解剖及生理特

点，粪便及细菌极易积存在肛窦里，引起炎症，

并沿肛门腺导管蔓延、扩散。因此肛窦炎是许

多肛肠病的潜在原始感染病灶［２］，是诱发肛周

脓肿、肛瘘、肛乳头瘤、直肠炎等病的重要因素。

因此，早期发现和治疗肛窦炎，对预防肛门直肠

疾病有重要的意义。

单一的保守治疗方法在肛窦炎的治疗中发挥

了一定的作用，但疗效低、易复发是许多临床工作

者的共识。总结各种治疗方法的优势，寻求一种

联合高效的治疗手段是亟待解决的问题。我们将

中医外治法与现代物理疗法相结合，采用直肠腔

内微波照射联合中药导入治疗肛窦炎，取得了满

意的疗效。现将课题研究内容报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本研究纳入２０１７年１月 ～２０１８

年５月在西安市中医医院收治的肛窦炎患者１８０

例，治疗组９０例，男性２７例，女性６３例，年龄２２～

７２岁，平均（３５．２±９．１）岁；对照组９０例，男性３６

例，女性５４例，年龄２４～６９岁，平均（３３．５±８．３）

岁。两组患者性别、年龄比较，差异均无统计学意

义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准　根据国家中医药管理局颁布的

《中医病症诊断疗效标准》［３］《中国肛肠病学》［４］

及《中西医临床肛肠病学》［５］有关肛窦炎的诊断标

准拟定：采取临床症状、肛内指诊以及肛门镜检查
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