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磁热结合抗疏强骨合剂治疗
早期膝骨关节炎８１７例
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摘　要：目的 观察磁热结合抗疏强骨合剂在早期膝骨关节炎治疗的疗效。方法 采用磁热治疗、自拟抗疏

强骨合剂治疗早期膝骨关节炎。结果 ８１７例早期膝骨关节炎通过综合治疗，优：７６５例；良：３８例；差：１４例，总

有效率９９．９％。结论 磁热结合抗疏强骨合剂对早期膝骨关节炎的治疗效果确切。

关键词：膝骨关节炎；磁热治疗；抗疏强骨合剂

中图分类号：Ｒ２７４　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１９）０３－００８９－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１９．０３．０２８

　　膝骨关节炎亦称膝关节骨性关节炎、退行性

关节炎，为骨科临床中常见的疾病，早期症状为膝

关节慢性劳损性疼痛。影像学（ＭＲＩ）表现有：①滑

膜增生，可见髌上囊及窝滑膜略增厚，呈等 Ｔ１

长Ｔ２信号影②关节软骨损伤，关节囊积液③半月

板Ｔ１ＷＩ及Ｔ２ＷＩ上出现小球形及线样高信号④关

节间隙变窄⑤关节边缘骨赘形成。

该病属中医学“痹症”［１］范畴，痹者，闭塞之意

也。关节劳损、关节老化、肝肾不足、筋脉失养、脾

失健运是内在因素，风寒湿邪是其外在因素入侵，

致使络脉不通、筋脉失养、气血运行不畅、不通则

痛，出现关节肿痛、关节功能受限等病变。《灵枢

·九针论》曰：“肝主筋。”说明筋的营养来源于肝，

肝肾同源，存在相生关系，因此肝肾亏虚，则筋脉

失去濡养，表现为关节、运动异常、骨质增生、筋挛

拘急。根据《素问·上古天真论》云：“丈夫…五

八肾气衰，七八，肝气衰，筋不能动。”肾气充，肝血

旺，方能骨坚筋强。该病发病多见于中老年人，肝

肾亏虚是其病因［２］。滋补肝肾、通经络为该病主

要治则，我科采用抗疏强骨合剂治疗膝痹意在补

肝肾、强筋骨；磁热治疗意在将电磁波透过皮肤、

穴位、经络、直达病所，起到温通经络，改善血液循

环、调理脏腑。补肝肾旨在强本，磁热旨在治标，

从而标本兼治。

１　临床资料

１．１　一般资料　我院自２０１４年３月～２０１７年１０

月，门诊及住院招募早期膝骨关节炎自愿者８１７例，

男４９２例，女３２５例，年龄４５～７０岁，平均年龄５６．７

岁，双膝患病２６例；病程最长１０年，最短１个月，平

均１．２年。治疗前ＷＯＭＡＣ评分：（７０．３９±２４．８２）

分，ＶＡＳ评分：（６．１８±１．１２）分。

１．２　诊断标准［３］　①患者膝关节出现反复疼痛

症状；②膝关节出现僵硬状态，活动时膝关节可发

出粗糙的摩擦声；膝关节钝痛，晨起或处于某一位

置过久后疼痛最为明显，稍加活动即可减轻。但

活动过多时，由于膝关节摩擦又感疼痛，气候变化

时疼痛加重。③Ｘ线：非对称性关节间隙变窄；软

骨下骨硬化和囊性变，关节边缘的骨质增生和形
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