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摘　要：目的 研究舒经止痛颗粒治疗寒凝血瘀、肝郁气滞型原发性痛经的临床疗效。方法 选取２０１５年３

月～２０１５年１０月就诊于陕西中医药大学第二附属医院妇科门诊的原发性痛经患者２０７例，采用随机、对照、双

盲原则，分为治疗组（１０５例）与对照组（１０２例），治疗组口服舒经止痛颗粒，对照组口服月月舒痛经宝颗粒，比

较两组治疗原发性痛经的总体疗效和治疗前后痛经症状评分。结果 治疗组的有效率为８６．６７％，对照组的有效

率为７４．５０％；两组存在显著差异（Ｐ＜０．０５），提示试验组在改善痛经症状方面优于对照组。结论 舒经止痛颗

粒能有效治疗寒凝血瘀、肝郁气滞型原发性痛经，明显改善痛经症状，复发率低，不良反应少，值得临床推广

应用。
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　　原发性痛经是指生殖器官没有器质性病变，

是月经期或月经前后出现的疼痛、下腹部坠胀并

伴有腰酸或其他不适等症状，严重的可伴有手足

厥冷、冷汗淋漓、恶心呕吐，甚至晕厥，是青春期女

性最常见的疾患之一，其发病率占痛经的５０％，其

中１０％痛经严重［１］。严重影响青春期女性的身体

健康、生活质量和学习效率［２－４］。中医学认为痛经

病位在冲任、子宫，主要病机为“不荣则痛”“不通

则痛”。痛经的发生与经期、素体因素及经期前后

特殊的生理环境有关。

舒经止痛颗粒是陕西中医药大学第二附属医

院药学人员与临床协作新开发的用于治疗原发性

痛经的中药复方制剂，其主要由当归、肉桂、吴茱

萸、木香、延胡索等组成，具有温经散寒祛瘀、舒经

理气止痛的功效。经过多年临床应用，其疗效可

靠，无副作用，深受广大患者的认可。原舒经止痛

颗粒以汤剂内服为主，经过长期临床发现，汤剂存

在很多缺点，例如煎煮、携带不便、容易霉变且口

感不好，有效成分不能完全利用等，使部分有些病

人不能接受。为了克服这些缺点、并最大限度地

发挥药物的临床疗效，将在不影响原方药效的前

提下经提取纯化改为颗粒剂。为了加强对该品种

的质量控制，本文对该制剂治疗原发性痛经进行

临床疗效观察，为临床应用该制剂提供科学依据，

现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　经陕西中医药大学第二附属医

院医学伦理委员会批准，选取２０１５年３月 ～２０１５

年１０月就诊于我院妇科门诊的２０７例原发性痛经

患者，采用随机、双盲、对照原则，患者按照就诊顺

序编号，将上述患者分成治疗组和对照组两组。

１．２　治疗方法　治疗组口服舒经止痛颗粒，对照

组口服月月舒痛经宝颗粒。两组均于月经来潮前

７天开始服用，连服７天，一次１袋，一日２次，连

续治疗３个月经周期为１疗程，每个月经周期复诊

一次，停药后随访２个月。舒经止痛颗粒由陕西中


