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新安地区道地药材保护
开发的探索与思考———以歙县为例

朱梦　　黄辉　　郭锦晨　　尹志勇　　张佳佳
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２００３８）

摘　要：通过对歙县药用植物资源现状的调查，了解了歙县道地药材的种植特点与特色药材。针对目前歙
县道地药材的发展现状和存在的问题提出一些合理的对策，旨在通过药农、政府与市场三者合理配合，促进道地

药材的规范化发展，提高道地药材的生产水平，推动歙县地区道地药材保护开发的进程。
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　　近年来，随着经济水平的提高，人们对自身健
康越来越关注，传统中医因简便易廉的特点被民

众广泛接受，市场对中药材的需求也越来越大。

歙县作为我国中药材特色产区，其道地药材也受

到人们的密切关注，以合理的方法来规范歙县道

地药材生产条件和药材标准，保证歙县道地药材

的特色，进一步提升歙县道地药材的市场知名度，

不仅有利于提高中药材的临床疗效，也促进了道

地药材的研究发展，更是歙县道地药材走向规范

化、市场化、国际化的必由之路。

１　道地药材的概述
道地药材，是指某种药物在特定环境和气候

等多种因素的影响下，形成的品质优良、药效明

显、炮制讲究、带有地域性特色的药材，这是对标

准药材一个约定俗成的概念［１］。关于道地药材，

早在《神农本草经》中就有记载：“土地所出，真伪

新陈，并各有法。”说明了不同产地的药材的药效

也不同。唐代孙思邈《千金翼方》也提出 “用药必

依土地。”这奠定了后世道地药材专业术语的基

础［２］。明代汤显祖《牡丹亭》中则明确提出“道地

药材”一词，一直为后世所延用［３］。

皖南黄山市的前身是徽州地区，包括歙、黟、

休宁、绩溪、祁门、婺源六县，此处因有美丽的新安

江得名新安地区，发源于此地的新安医学也因此

得名。新安医学产生和兴盛于古徽州地区，带有

浓郁的地域特色，是中华中医药史上的一个重要

医学流派［４］。歙县是徽文化的发源地之一，新安

医学也在歙县地区得到了长足的发展，在这个人

杰地灵的歙县，也孕育了许许多多的道地药材，在

中国道地药材市场中有着举足轻重的地位［５］。

２　歙县药用植物资源现状调查
２．１　歙县地理环境及植物资源状况　歙县在皖
南地区，地势以山区为主，西北部和北部为黄山山

脉；东北部、东部和东南部属天目山山脉，清凉峰

位于该区域；南部和西南部为白际山山脉［６］东南

部为浙江。气候属亚热带季风气候，气候温和、雨

量充沛，县域地形的复杂和特色的气候成就了歙

县丰富的植物种类。据记载，歙县的木本植物共

有１０４科，８９９种，包括国家一级重点保护植物如
水杉；更有银杏、华东黄杉、金钱松、等７种国家二
级保护植物；还有 １５种国家三级保护的珍稀
树种［７］。

２．２　歙县道地药材种植现状　早在２０１１年４月，
安徽中医药大学王健教授领导了一支考察队深入

歙县地区考察当地的药用植物资源现状，笔者有

幸跟随，在黄山市新安医学研究中心王海波主任、
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