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摘　要：目前对于ＩｇＡ肾病的治疗，现代医学的治疗方案尚有所欠缺，“十一五”以来，不少中医药学者投入

对此病的研究，取得了一定的成果。本文通过查阅相关文献，论述古代与现代中医对于 ＩｇＡ肾病的病因病机认

识，从辨证、分期、实验、治法等角度总结近年来中医大家对于ＩｇＡ肾病的治疗经验，阐明中医治疗ＩｇＡ肾病的长

处以及存在的不足之处，以期为医界同仁的相关研究提供参考。
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　　ＩｇＡ肾病（ＩｇＡｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ，ＩｇＡＮ）又称 Ｂｅｒｇｅｒ

病，是一个病理诊断名词，属于慢性肾小球肾炎的

一种，最早在 １９６８年由一位法国学者首次提

出［１］。ＩｇＡ或以ＩｇＡ为主（可伴补体Ｃ３升高、ＩｇＭ、

ＩｇＧ沉积）的电子致密物沉积于肾小球系膜区是其

主要的病理特征。临床上主要表现为：反复发作

性肉眼血尿或镜下血尿，可伴有蛋白尿，部分患者

可以出现不同程度的肾功能受损及血压升高。现

代医学认为遗传、免疫、环境都是导致发病的重要

因素，其发病以青少年多见，男性患者是女性患者

的２倍或３倍［２］。目前西医对于此病以对症治疗

为主，对于尿蛋白大于１．０ｇ／ｄ的患者，首先使用

ＡＣＥＩ和（或）ＡＲＢ类药物减少尿蛋白，保护肾功

能，必要时可使用糖皮质激素等免疫抑制剂治疗，

对于进展较快的新月体肾炎，可联合使用糖皮质

激素和细胞毒药物；对于肾病综合征患者，按肾病

综合征进行治疗。此法虽然在一定程度上可以控

制ＩｇＡＮ的进展，但也带来很多副作用，最重要的

是西医对于本病的治疗效果尚不尽如人意，而本

病特征为持续进展，发展到肾衰竭的人数高达

１５％～４０％［３－５］，且笔者发现，几乎所有ＩｇＡＮ患者

一经感冒、感染或者劳累，病情就会随之复发、加

重。“十一五”以来中医对 ＩｇＡＮ的研究取得了一

定成果，彭亚军等［６］用ＣＢＭ、ＣＮＫｉ、ＶＩＰ、Ｍｅｄｌｉｎｅ等

工具，以ＩｇＡ肾病（ＩｇＡｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ），血尿（ｈｅｍａ

ｔｕｒｉａ），蛋白尿（ｐｒｏｔｅｉｎｕｒｉａ），中医药（ＴＣＭ），治疗

（ｔｒｅａｔｍｅｎｔ）为关键词对中医药治疗ＩｇＡＮ的文献作

了ｍｅｔａ分析，结果肯定了中医药的疗效。现将中

医对于ＩｇＡＮ的研究结果阐述如下。

１　病因病机

中医学的病名中尚无对 ＩｇＡＮ的命名，古代中

医多用症状给疾病命名，所以 ＩｇＡＮ可归属于中医

“腰痛”“尿血”“尿浊”“水肿”等范畴［７－９］，但如今

多数医家统称为“肾风”。起病隐匿是其特点，病

因多为先天不足、房事不节、久病劳倦、外邪入侵，

病位在肾，与脾肺肝相关。在临床实践中，肝肾阴

虚、气阴两虚、肾气亏虚以及瘀血、湿热等是为多

数医家认可的发病机制。尿血是其主症，《素问·

气厥论》有云：“胞移热于膀胱，则癃溺血。”［１０］

《诸病源候论·小便血候》中说：“心主于血，与小
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