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摘　要：目的 评价虫类药物对于强直性脊柱炎（Ａｎｋｙｌｏｓｉｎｇｓｐｏｎｄｙｌｉｔｉｓ，ＡＳ）疼痛症状缓解作用的疗效及安

全性。方法 检索外文数据库ＰＵＢＭＥＤ、ＥＭＢＡＳＥ、Ｃｏｃｈｒａｎｅ，中文数据库：中国知识资源总库（ＣＮＫＩ）、万方学术期

刊数据库（Ｗａｎｆａｎｇｄａｔａ）、维普中文期刊数据库（ＶＩＰ）以及灰色文献，时间从建库截至２０１８年８月。使用Ｒｅｖｉｅｗ

Ｍａｎａｇｅｒ５．３软件评价纳入研究的质量，用Ｓｔａｔａｖ１２．０软件进行Ｍｅｔａ分析、验证发表偏倚以及进行敏感性分析。

结果 共纳入７个随机对照试验，包括４９７例患者。含有虫类药物的中药汤剂能够明显降低强直性脊柱炎患者

ＶＡＳ疼痛评分。结论 含有虫类药物的中药汤剂能够较为安全、有效地缓解强脊炎患者的疼痛症状，但仍需高质

量的临床试验研究进一步验证虫类药物治疗强直性脊柱炎的临床疗效和安全性。
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　　强直性脊柱炎（Ａｎｋｙｌｏｓｉｎｇｓｐｏｎｄｙｌｉｔｉｓ，ＡＳ）是

一种慢性炎症性疾病，主要表现为中轴骨和骶髂

关节的受累［１－２］。通常以腰背痛和僵硬为主要症

状，继而导致功能损害以及生活质量下降［３－４］。目

前对于该疾病的治疗方法是有限的，非甾体抗炎

药、生物制剂是治疗该病的主要手段［５－６］。但需注

意的是，长期应用非甾体抗炎药，胃肠道、肝脏、肾

脏损害风险高，严重者可致胃出血、急性肾衰

竭［７］。已有证据表明，生物制剂可改善病情，但其

较严格的适应证［８］及费用昂贵也限制其进一步推

广应用［９］。虫类药物泛指具有药用的昆虫及节肢

动物，在我国已有２０００多年的药用历史，常被用于

缓解疼痛，既可用于外用药也可以用于口服药。

据研究表明，虫类药物中的许多生物活性成分，其

中包括一系列强大的抗炎物质［１０］，凝血酶抑制

剂［１１－１２］以及免疫抑制剂和［１３］。在此之前的诸多

临床试验表明，虫类药物可以有效地减少 ＡＳ患者

对止痛剂的摄入。然而，作为减少疼痛症状的常

用手段，虫类药物可靠性尚不清楚。本文收集了

近１０年应用虫类药物治疗 ＡＳ的随机临床对照试

验文献，根据循证医学 Ｃｏｃｈｒａｎｅ协作网要求和标

准，进行ｍｅｔａ分析，为虫类药物缓解 ＡＳ所致的疼

痛提供循证医学证据。

１　资料与方法

１．１　纳入标准

１．１．１　文献类型　仅纳入随机临床对照试验

（ＲＣＴｓ），排除综述、动物实验、案例分析以及会议

摘要等。

１．１．２　纳入患者　诊断标准符合１９８４年修订的

强直性脊柱炎纽约标准［１４］或２００５版中华医学会

临床诊断与治疗指南［１５］，且仅纳入运用虫类药物

治疗强制性脊柱炎的患者。
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