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王捷虹教授治疗中虚气逆型
反流性食管炎的经验

李毅　　胡玉乐　　王捷虹

（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：反流性食管炎（ｒｅｆｌｕｘｅｓｏｐｈａｇｉｔｉｓ，ＲＥ）是一种慢性高发病，且亦反复发作，使患者痛苦难耐，严重影

响日常生活质量，王捷虹教授运用半夏泻心汤化裁，以协调寒热、和胃制酸为法，治疗中虚气逆型反流性食管炎，

疗效可靠，附带验案，说明其诊疗思路及治疗效果。
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　　反流性食管炎是指胃十二指肠内容物因各种诱
因反流入食管引起烧心、反酸、胸骨后烧灼感、咽部

异物感等为主要症状的临床综合征，严重影响了人

类的健康及生活质量［１］。目前西医治疗本病主要

以按需甚至长期抑酸治疗、促进胃肠动力以及抗反

流手术为主［２］。而长期抑酸治疗，如使用质子泵抑

制剂，亦会带来诸多问题［３］：如增加急慢性肾损害、

低镁血症、肠道感染等风险。近年来中医辨证施治

的个体化治疗前景广阔，对反复发作以及难治性ＲＥ
的治疗，有着显著优势。笔者有幸师从陕西省名中

医王捷虹主任医师，现将王老师治疗中虚气逆型反

流性食管炎的经验归纳总结如下。
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基金项目：贵阳中医学院博士启动基金项目，贵州省２０１８年大学生创新创业调练计划项目（２０１８５２０３９６），郑州中华
之源与嵩山文明研究会资助课题（Ｙ２０１９－３）
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