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“春夏养阳，秋冬养阴”理论历史源流和发展

呼兴华　　丁辉　　焦振廉　　李玲

（陕西省中医药研究院文献信息所，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：运用文献回溯的方法，从《内经》学术发展的角度，对“春夏养阳，秋冬养阴”的理论渊源、流变与发

展予以梳理。认为此理论自《内经》始，先后经历了隋唐医家的补充，宋金元时期医家的验证与完善，以及明清

时期医家的补充和发挥，终至日臻成熟，在中医养生与临证中得以广泛应用。
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　　“春夏养阳，秋冬养阴”（《素问·四气调神大
论》）是古人顺应四季规律以调整个体阴阳和谐的

一种原则性的提法，古今医家对此多有发挥。本

文以时间为序，运用文献回溯的方法，对“春夏养

阳，秋冬养阴”的理论渊源、流变与发展予以探索。

１　秦汉时期，探究天人合一，理论大廓形成
秦汉时期，阴阳与五行作为古人原创哲学思

想开始逐渐融合，并作为诸子百家的思维之源。

《史记·太史公自序》载曰：“夫春生夏长，秋收冬

藏，此天道之大经也。弗顺则无以为天下纲

纪。”［１］“春生夏长，秋收冬藏”本是中国古代哲学

家对农业生产过程的总结，却历来被认为是治国

之道，治家之道，更是养生之道。

《黄帝内经》作者在探究人体生命活动规律过
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