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益气活血平肝汤联合 ＡＣＥＩ
在高血压肾损害患者中的应用

刘延永

（白水县医院，陕西 白水 ７１５６００）

摘　要：目的 分析益气活血平肝汤联合血管紧张素转化酶抑制剂（ＡＣＥＩ）在高血压肾损害患者中的应用。

方法 选取我院于２０１５年１１月～２０１８年１１月期间收治的８６例高血压肾病患者，按照随机数字表法将所有患

者简单随机分为对照组和治疗组两组，所有患者均给予赖诺普利进行治疗，其中治疗组患者则在此基础上联合

使用益气活血平肝汤进行治疗，所有患者均持续治疗两个月。记录两组患者治疗前后的血管内皮功能指标和肾

功能、尿蛋白、血液流变学指标等，比较两组患者的临床疗效。结果 治疗组患者的总有效率为８８．３７％，显著高

于对照组患者的７２．０９％。两组患者治疗前的血细胞比容、纤维蛋白原、高切全血黏度等指标并无明显差异（均

Ｐ＞０．０５）；两组患者治疗后的血细胞比容、纤维蛋白原、高切全血黏度等血液流变学指标均显著低于本组治疗

前（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者经过治疗后的血细胞比容、纤维蛋白原、高切全血黏度等指标均显著低于同期对照

组患者（均Ｐ＜０．０５）。两组患者治疗前的尿蛋白水平并无明显差异（Ｐ＞０．０５）；经过治疗后两组患者的尿蛋白

水平均显著低于本组治疗前（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗后的尿蛋白水平显著低于对照组患者（Ｐ＜０．０５）。

两组患者治疗前的血尿素氮和血清肌酐等肾功能指标均无明显差异（均Ｐ＞０．０５）；经过治疗后，两组患者的血

尿素氮和血清肌酐等肾功能指标均显著低于本组治疗前（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗后的血尿素氮和血清肌

酐等肾功能指标均显著低于同期对照组患者（均Ｐ＜０．０５）。两组患者治疗前的内皮素－１和血管紧张素Ⅱ、一

氧化氮等血管内皮功能指标均无明显差异（均Ｐ＞０．０５）；经过治疗后，两组患者的内皮素－１和血管紧张素Ⅱ、

一氧化氮等血管内皮功能指标均显著优于本组治疗前（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗后的内皮素－１和血管紧

张素Ⅱ、一氧化氮等血管内皮功能指标均显著优于同期对照组患者（均 Ｐ＜０．０５）。结论 对高血压肾损害患者

联合采用益气平肝活血汤和ＡＣＥＩ进行治疗能够有效增强其血管内皮功能和肾功能水平，大大改善了患者的血

液流变学指标，治疗效果显著，值得在临床上加以推广运用。
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　　原发性高血压是指在目前临床上的检查手段
和医学知识水平上，不能够明确患者血压升高的

病因的一种疾病，该病起病隐匿，并且进展缓慢，

是一种不断进展的心血管综合征［１－２］。随着患者

病情的逐渐进展，在其血压控制不理想的情况下

会出现有心、肾、脑等器官的损害［３－４］。我院为了

分析探讨益气活血平肝汤联合 ＡＣＥＩ在高血压肾
损害患者中的应用，选取了８６例高血压肾病患者
展开相关研究，研究结果现报告如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取我院于２０１５年１１月～２０１８

年１１月期间收治的８６例高血压肾病患者，其中男
性患者４６例，女性患者４０例，所有患者年龄均处
于４１～７２岁之间，平均年龄为（５８．２９±５．４０）岁；
所有患者高血压病程均处于５～１９年之间，平均病
程为（１１．９８±１．２９）年；按照随机数字表法将所有
患者简单随机分为对照组和治疗组两组，其中对

照组患者４３例；治疗组患者４３例。
１．２　纳入与排除标准　所有入选患者均符合临

床上与高血压肾病相关的诊断标准［５－６］，并且均经

我院确诊为高血压肾病患者；所有入选患者中医

辩证分型均符合肝肾阴虚及血瘀证的相关诊断标


