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骨化三醇联合二仙汤治疗绝经后
骨质疏松性椎体压缩骨折 ＰＫＰ术后３４例

朱生虎１　　陈伟国１　　赵恒１　　王想福２　　陈晓娟３　　陈彩霞４

（１．甘肃中医药大学，甘肃 兰州 ７３００００；２．甘肃省中医院，甘肃 兰州 ７３００５０；
３．徽县第一人民医院，甘肃 徽县 ７４２３００；４．陇西县第一人民医院，甘肃 陇西 ７４８１００）

摘　要：目的 观察骨化三醇联合二仙汤治疗绝经后骨质疏松性椎体压缩骨折经皮球囊扩张椎体后凸成形

术（ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｋｙｐｈｏｐｌａｓｔｙ，ＰＫＰ）术后的临床疗效。方法 选取绝经后骨质疏松性椎体压缩骨折 ＰＫＰ术后的患

者６８例，随机分成两组；对照组（３４例）给予骨化三醇胶囊口服，治疗组（３４例）在服用骨化三醇胶囊治疗的基

础上口服二仙汤，两组患者均在治疗１２周后观察临床疗效。结果 治疗组在疼痛视觉模拟（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，

ＶＡＳ）评分、中医临床证候积分、骨密度比较上均优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 绝经后骨

质疏松性椎体压缩骨折ＰＫＰ术后给予骨化三醇联合二仙汤治疗在缓解疼痛症状、改善中医临床证候、改善骨密

度方面临床疗效显著，值得推广使用。
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