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益气解毒汤联合青黛散喷剂
治疗宫颈人乳头瘤病毒感染４７例
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摘　要：目的 探讨益气解毒汤联合青黛散喷剂在宫颈人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）感染治疗中的临床价值。方法

选取ＨＰＶ感染患者９４例为研究对象，按照随机数字表法分为例数均等的对照组和治疗组，对照组给予重组人

干扰素α－２ｂ治疗，治疗组采取益气解毒汤联合青黛散喷剂治疗，比较两组治疗情况。结果 治疗组临床症候总

有效率达８７．２３％，明显高于对照组的７０．２１％（Ｐ＜０．０５）。治疗后两组临床症候积分及阴道清洁度症状积分均

显著下降，且治疗组各项积分下降幅度大于对照组（Ｐ＜０．０５）。治疗组ＨＰＶ转阴率８５．１１％（４０／４７），对照组为

６５．９６％（３１／４７），比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 益气解毒汤联合青黛散喷剂治疗宫颈人乳头瘤病

毒感染，对促进患者临床症状改善及ＨＰＶ转阴效果突出，临床疗效显著，值得推广应用。
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　　宫颈人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）感染是临床常见感
染性疾病，患者 ＨＰＶ感染后易出现生殖系统皮肤
鳞状上皮增生，是诱发宫颈癌前病变的危险因

素［１］。因此，清除 ＨＰＶ并阻断病程进展是预防患

者发生宫颈癌的关键。近年来，临床研究者高度

关注ＨＰＶ感染的发生机制并进行了大量研究，目
前针对该病的治疗方法主要为物理疗法、药物治

疗等手段，其中物理疗法的应用最为普遍，虽然物

理疗法简单有效，但该疗法能导致患者阴道出血、

分泌物增多等不良反应［２］。大量研究证实［３］，中

医药在病毒感染性疾病的治疗中具有独到之处，

其在抗肿瘤、抗病毒、调节机体免疫方面有重要价

值。为了进一步探索治疗宫颈人乳头瘤病毒

（ＨＰＶ）感染的有效手段，本院近年采取益气解毒
汤联合青黛散喷剂治疗该类患者，应用效果满意，

现将研究结果总结如下，以期为临床实践提供

借鉴。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取本院２０１７年５月 ～２０１８年
１２月收治的ＨＰＶ感染患者为研究对象，共纳入９４
例。按照随机数字表法将患者分为例数均为４７例

的对照组和治疗组，对照组年龄 ２３～４９岁，平均
（３６．２±５．１）岁，病程１．３～６年，平均（３．１±１．０）
年，有生育史者３７例，无生育史者１０例；治疗组年
龄２５～４９岁，平均（３７．１±５．０）岁，病程１．５～７
年，平均（３．３±１．２）年，有生育史者３５例，无生育
史者１２例。两组分组后一般资料相比差异无显著
性（Ｐ＞０．０５）。
１．２　诊断标准
１．２．１　西医诊断标准［４］　①患者表现为带下量
多，白带颜色为黄或白，或有异味，质黏稠或稀薄，

或伴阴痒，或伴滴虫、霉菌感染；②下腹坠痛，性交
后出血或疼痛；③取宫颈脱落细胞进行液基薄层
细胞检测，检测结果以ＲＬＵ／ＣＯ≥１为ＨＰＶＤＮＡ阳
性；④阴道镜检见炎性改变，诊断为慢性宫颈炎；

⑤妇科检查见患者宫颈出现程度不同的病理性宫
颈柱状上皮异位。

１．２．２　中医诊断标准　中医诊断依据《中药新药
临床研究指导原则（试行）》［５］中针对慢性宫颈炎

相关标准，属于湿热下注证，以带下量多，色、质、

味改变为主要症状表现，或伴有腰骶疼痛、阴部瘙

痒、小便淋漓涩痛或短赤，脉滑数，舌红黄腻。


