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四妙散在湿热证痛风治疗中的应用体会
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摘　要：四妙散方剂出自清代医家张秉成所著《成方便读》，原文记载主要是用于治疗湿热痿证，由于本方

具有清热利湿的功效，根据中医学辨证论治的学术思想，临床用于治疗痛风湿热下注证型效果明显。
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　　痛风是临床的一种常见的内分泌疾病，与人
体内的嘌呤代谢发生障碍，尿酸的合成增多和／或
排出减少直接相关，血液中的尿酸浓度过高，尿酸

盐在关节、软骨以及肾脏中发生沉积，引起的组织

炎性反应，急性发作期称为“痛风性关节炎”，即痛

风发作，严重可导致肾功能不全以及关节致残

等［１－２］。近年来，由于饮食结构和生活方式的改

变，痛风的发病率呈不断上升趋势［３－４］。按照中医

学“辨证论治”的学术思想，笔者临床以四妙散为

基础方，经过随证化裁，用于治疗湿热下注证型的

痛风，临床效果明显，现总结如下，以飨读者。

１　中医学对于痛风病因病机的认识
根据痛风的临床症状，中医学辨病属于“痹

症”“白虎历节”等范畴，历代医家对其均有记载和

论述。《素问·痹论》曰：“风寒湿三气杂至，合而

为痹也，其风气胜者为行痹，寒气胜者为痛痹，湿

气胜者为著痹也。”金元时期朱丹溪认为痛风者多

因血受热沸腾，后立于湿地或涉水，热血得寒、寒

凉外搏、汗浊凝滞所致；明代医家张景岳认为痛风

是外因由于阴寒水湿之邪侵经脉、皮肉所致，内因
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