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桂芍楮实汤配伍原理及源流初探
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摘　要：《六十病方》是成都老官山汉墓医书的一部，所载内容反映了西汉早期的方剂学成就。就其所载
“桂芍楮实汤”进行考辨与探析，认为其主治因“寒”邪所致，以“腹痛”为主症的疝病，其配伍以桂、芍为基本结

构，全方具有温中寓补、正邪兼顾的组方特点。同时，基于“类方”具有主要组成药物或主要配伍关系相同、组方

结构相似的特征，认为桂芍楮实汤与仲景桂枝汤类方存在源流关系。厘清这一源流关系，有助于考辨桂枝汤类

方的形成，也可为进一步探讨桂枝汤类方方证特点及临床应用提供参考。
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　　成都老官山汉墓医简为新发掘出土的汉代医
学简书，共发现医简９００余支，可分为 ９部医书。
《六十病方》为其中之一，约 ２１０支医简，计 ９０００
余字，收载了治疗六十种疾病的医方［１］。经过对

原简文字的识读，简１５６、１２８文字字体风格一致，

且内容连贯，两者缀合后可得到一条完整治疗

“疝”病的条文，即“·其一曰：治山（疝），取

（?）大把二、乾三果（颗）、圭（桂）二尺、勺（芍）

药五寸、枣半斗、淳酒三斗，合和，以
#

三酿三沸，

济取汁，荖（饮）之，日再荖（饮），荖（饮）一升，衰




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