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复方麝香愈肛膏治疗肛裂的机理及组方浅析
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摘　要：运用中医学分析肛裂的病因病机，并针对肛裂Ⅰ期、Ⅱ期患者应用本院自拟复方麝香愈肛膏，取得

了满意的疗效。基于此进一步解读之机理，试从中药药对组成的原则与方式探讨其组方原则。同时，根据肛裂

的发病特点，利用现代药理学研究复方麝香愈肛膏组成的中药，能多环节、多靶点治疗本病临床多样的症状。
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　　复方麝香愈肛膏是我院的自制膏剂，具有活

血止痛，清热解毒，敛疮生肌的功效。临床研究发

现［１］，复方麝香愈肛膏治疗Ⅰ期、Ⅱ期肛裂疗效显

著，确切，安全。

１　病案举例

２０１６年２月１３日患者刘某，女，３５岁，主因便

时肛门疼痛，出血２天来诊。患者素有大便出血史

５年余，每遇到大便干燥时，肛门疼痛，出血量多，

色鲜红。曾在我院门诊保守治疗，效不显。近２天

来，症状加重，大便干，２～３日一行，便时肛门疼痛

剧烈，出血量少，色鲜红，呈点滴状。平时喜食辛

辣食物。查体：肛检：截石位７点位、９点位肛管各

有一深约０．５ｃｍ的裂口，有结缔组织增生，裂口面

空旷，触痛明显。指检：肛门括约肌紧张，未见外

口。诊断为：Ⅱ期肛裂。肛门疼痛 ＶＡＳ评分：５

分，便血评分为 ５分，治疗给予每次便后用 １∶

５０００高锰酸钾温水坐浴。２次／日，换药：治疗组

使用油纱条＋复方麝香愈肛膏 （由廊坊市中医医

院制剂室统一制备）换药，辅助治疗：嘱患者改变

生活习惯，忌辛辣刺激性饮食，多食用蔬菜水果防

止便秘，避免久蹲、过度用力等，注意护理，加强营

养，控制感染。治疗后５天患者肛门疼痛 ＶＡＳ评

分：１分，便血评分为０分。

２　病因病机

肛裂认识日臻完善，总结了其病因病机：

其一肛裂多为饮食不节，姿饮醇酒，过食辛

辣、香燥、炙薄，肥甘厚味食物致火热内生；或劳

倦、情致不调致气机郁滞；肛门位居人体下部，易

受湿热之邪侵袭，湿热留恋不去，加之干结粪便、

异物刺激损伤，外邪与内湿，正虚与邪实合而为

病，蕴于下焦，阻于肛门，导致经络阻隔，气血凝

滞，淤久成毒，毒淤互结，致使肛门生痈，痈溃不愈

而成肛裂。总之，此病的病因病机与湿、热、瘀密

切相关，久病之后容易使津液亏损，津液不足使肠

道失于濡养，大便干结终致本病。

其二中医认为湿、热、瘀、毒相互为病，互相间

杂，《杂病源流犀烛》说：“气为之震，震则激。激则

塞，气之周流一身者，忽因所雍而聚在一处气凝在

何处，则血亦凝在何处。”血瘀可化热，离经之血妄

行则引起出血；湿性趋下，湿性黏腻，魄门又为消

化道末端，易生湿化热，不利于创面愈合。总之，

经脉不利、气滞血瘀、湿热下注是导致肛裂的主要

原因。

３　组方分析

复方麝香愈肛膏由麝香、冰片、苦地丁、黄连、

三七粉、五倍子、生地榆、生槐角、白及九味中药组
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