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浅谈四乌贼骨一 茹丸在男科的应用
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摘　要：四乌贼骨一雂茹丸出自《黄帝内经·素问》，是《内经》所载十三方之一。本用来治疗女子血枯经闭

之证，但笔者在临床上发现有些男科疾病与女子的血枯经闭在病机上有很相似之处，故把四乌贼骨一雂茹丸大

胆用于男科病的治疗，在临床上取得了意想不到的效果。现以男性阳痿、早泄、遗精几则医案分析方法，介绍四

乌贼骨一雂茹丸在男性疾病的应用经验，以
$

同道。
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　　四乌贼骨一雂茹丸为《黄帝内经》十三方之

一，出自《素问·腹中论》，本治妇女血枯经闭，经

水不利［１］。乌贼骨又名海螵蛸，芦茹即今之茜

草［２］。组成：乌贼骨４份，茜草１份，上研末，水泛

为丸，每次６ｇ，一天三次，功用：益精补血，止血化

瘀。然笔者在临床上发现男性有些疾病于此方亦

有不谋而合之处，临床用于治疗男性疾病亦有良

效，故赘述几则医案，以资同道。

１　病案举例

１．１　阳痿　李某，男，３０岁，阴茎不能勃起 ３年

余。患者诉阴茎不能勃起已有 ３年，自述手淫史

１０余年，在外院医生怀疑前列腺炎，查泌尿系Ｂ超

示：泌尿系未见明显异常，前列腺液常规示：卵磷

脂小体２＋，白细胞无异常。患者诉服用龟龄膏、
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