
·１３４　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０１９年７月第３９卷第４期

Ｊｕｌｙ．２０１９　Ｖｏｌ．３９　Ｎｏ．４

苦丁对酒精性脂肪肝大鼠的
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摘　要：目的 观察苦丁对大鼠酒精性脂肪肝的作用并探讨其机制。方法 用５６％白酒灌胃，同时喂食自制

高脂饮食，建立酒精性脂肪肝大鼠模型，对照组给予生理盐水，治疗组给予不同浓度的苦丁水煎液。８周后，测

定肝重、肝指数、血清天门冬氨基转移酶（ＡＳＴ）、丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、肝组织总超氧化物歧化酶（Ｔ－ＳＯＤ）

活性、丙二醛（ＭＤＡ）、谷胱甘肽（ＧＳＨ）与游离脂肪酸（ＮＥＦＡ）含量。结果 苦丁茶能显著降低血清中ＡＳＴ和ＡＬＴ

水平；提高肝组织中ＳＯＤ、ＧＳＨ－ＰＸ的活性，减少ＭＤＡ和ＮＥＦＡ的生成。结论 苦丁茶能改善肝功能、清除自由

基，抗脂质过氧化，保护肝细胞免受损伤。
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　　酒精性脂肪肝（ａｌｃｏｈｏｌｉｃｆａｔｔｙｌｉｖｅｒｄｉｓｅａｓｅ，

ＡＦＬＤ）是指由于长期大量饮酒导致的以肝细胞脂

肪性病变为主的一类疾病。近年来，随着我国社

会经济的发展，生活方式和饮食习惯发生巨大的

改变，由酒精性肝损伤发展而来的酒精性肝病的

发病率呈逐年上升趋势［１－２］，而酒精性脂肪肝为

酒精性肝病的早期阶段，所以，展开对酒精性脂肪

肝的研究十分必要。冬青科苦丁（Ｉｌｅｘｋｕｄｉｎｇｃｈａ

Ｃ．Ｊ．Ｔｓｅｎｇ）具有清热解毒，降脂、降胆固醇的作

用［３］。我们调查发现民间用苦丁茶做成简单制

剂，进行脂肪肝的治疗。本实验以酒精性脂肪肝

大鼠为研究对象，采用不同浓度苦丁水煎液进行

灌胃，观察其治疗作用，为苦丁茶在脂肪肝治疗方

面提供实验基础和理论依据。

１　材料与方法

１．１　实验动物　 Ｓｐａｇｕｅ－Ｄａｗｌａｙ（ＳＤ）大鼠，雄

性，体重１８０～２００ｇ，由西安交通大学医学院实验

动物中心提供，实验动物质量许可证号：ＳＣＸＫ

（陕）２０１２－００２。实验用普通饲料，以及高脂饲料

均由实验室自行加工。其中高脂饲料以８３％普通

饲料为基础，其中加入８％蛋黄粉，５％猪油，３％胆

固醇，以及１％胆酸钠制成。

１．２　药物与试剂　苦丁：苦丁叶加入１０倍量的水

提取２次，每次１ｈ，合并提取液浓缩，配成适当浓

度，东宝肝泰片：１０片东宝肝泰研成细粉，加入蒸

馏水 ６０ｍｌ混匀（１７ｍｇ／ｍＬ，以主要成分蛋氨酸

计）；５６％红星二锅头，北京红星股份有限公司

２００５１１１４。血清天门冬氨基转移酶（ＡＳＴ）检测试

剂盒、血清丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）检测试剂盒，

济南希森美康医用电子有限公司；超氧化物歧化

酶（ＳＯＤ）试剂盒、考马斯亮兰蛋白试剂盒、谷胱甘

肽过氧化物酶（ＧＳＨ－ＰＸ）试剂盒、游离脂肪酸
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